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O que fazer quando rompe o ligamento do joelho

Perguntado por: Igor Freitas Moreira | Ultima atualizacdo: 16. Mérz 2022 Pontuacéo: 4.9/5 (5 avaliacdes) Tratamento fisioterapéutico para o joelhoLaser: para diminuir a dor e facilitar a cicatrizagao;Gelo: para diminuir o inchago e anestesiar o local para a massagem transversa profunda;Mobilizagao articular manual: para lubrificar a articulacéo,
conferir amplitude de movimento e soltar aderéncias; E possivel andar com o ligamento do joelho rompido? Consigo andar com ligamento do joelho lesado? Sim, é possivel andar com o ligamento cruzado anterior lesado, principalmente apds a melhora da dor que existe logo apds a lesdo. Porém, podem existir situacdes de falseio e instabilidade do
joelho.O que é bom para ligamento rompido? De inicio, o tratamento para esse tipo de ruptura de ligamento ndo envolve cirurgia. O especialista, normalmente, recomenda o uso de anti-inflamatorios e repouso para diminuir os sintomas. A maioria tem a liberagao para apoiar a perna no chdo, mas um auxilio é importante para evitar outros traumas.
Quanto tempo demora para curar rompimento de ligamento do joelho? Para individuos que exercem atividades de trabalho que ndo demandem grandes esforgos fisicos, o retorno ocorre, em média, apds 60 dias. Pacientes trabalhadores pesados precisam de um pouco mais de tempo para o retorno: 90 dias. Quando rompe ligamento do joelho
sintomas? Este estalido geralmente indica que um ligamento (principalmente o ligamento cruzado anterior) estd rompido. O joelho fica dolorido, inchado, rigido e, as vezes, apresenta hematomas. O local da dor depende da estrutura que for lesionada. O joelho pode parecer instavel como se fosse dobrar. ROMPEU o LIGAMENTO DO JOELHO? -
Importante! 23 questdes relacionadas encontradas Nao existe técnica para cicatrizar o ligamento. Vai depender do tipo de ligamento a da extensao da lesao, ja que uma lesao parcial pode ser discrera ou extensa. Via de regra, lesées parciais mais simples (ou leve estiramento) evoluem com boa cicatrizacdao em praticamente todos os ligamentos. Em
média a cicatrizacdo fica entre 6 e 8 semanas, ja a reabilitacdo, entre 3 a 5 meses. A grande maioria destas lesées melhora com tratamento conservador (sem cirurgia) e a reabilitacdo com fisioterapia é importante para o pleno e pronto retorno as atividades. Assim, pode ser considerado que o tempo de recuperacdo da luxacao patelar é de 6 a 12
semanas apos o inicio do tratamento. Se houver lesdo da cartilagem, por outro lado, pode ser necessaria uma cirurgia e, entdo, o processo de reabilitacdo levard de 4 a 6 meses para permitir que a cartilagem cicatrize adequadamente. Meu joelho vai voltar ao 'normal'? Seguindo corretamente o pés-operatério, o retorno as atividades fisicas pode girar
em torno de seis semanas, de acordo com a evolucdo de cada caso. Para uma entorse de grau 1, onde apenas micro lesées afetam os ligamentos do tornozelo:Descanse o tornozelo, ndo andando sobre ele. ... Use muletas se necessario;Se nao ha nenhuma fratura é seguro colocar algum peso sobre a perna. ... Eleve a perna para reduzir o inchago. O
diclofenaco dietilamoénio é recomendado para tratar inflamagoes em tenddes, articulagdes, musculos e ligamentos, causados por diversos motivos ligados a traumas e esforgos excessivos. Como fortalecer as cartilagens e os ligamentos naturalmentelogurte. Esse laticinio produzido pela fermentacdo bacteriana do leite (mais precisamente da lactose em
acido latico) pode ser muito benéfico se vocé sofre com problemas nas cartilagens e ligamentos. ... Gelatina. ... Soja. ... Urtiga. ... Citricos. ... Circuma e canela. Se a estabilidade foi perdida, o tratamento é a reconstrucao cirirgica. Ndo existe problema algum para andar de bicicleta. O paciente com fratura no joelho apresenta dor e inchago no joelho,
dificuldade ou impossibilidade de andar, e até mesmo deformidade no joelho. Uma das mais temidas lesdes no meio esportivo, a ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) se da pela entorse do joelho e pode levar, na maioria das vezes, a cirurgia. “A principal funcao do LCA é de estabilizar o joelho contra as rotagoes e contra a anteriorizagédo da
tibia (osso da perna)”, explica Lacreta. Como tratar uma lesao no joelho em casaCompressas quentes ou frias. Apos a pancada no joelho pode ser interessante aplicar gelo na regido por cerca de 15 a 20 minutos 3 a 4 vezes por dia para ajudar a reduzir o inchaco e a dor do joelho. ... Repouso. ... Fazer uma massagem. ... Exercicios. Lembre-se de que a
recuperacgao da lesdo deve atingir trés objetivos: recuperar o movimento, recuperar a forga e recuperar o equilibrio. Recuperagdo dos movimentos: primeiro movimente a perna para cima e para baixo por dez vezes e repita essa série por 3 vezes apds um intervalo, no limite da dor. O tempo minimo de recuperacao da cirurgia do ligamento cruzado
anterior do joelho é estimada entre quatro e seis meses ap0s a intervencao cirirgica. Contudo, a recuperacédo total pode levar até um ano. O retardo na realizagao da reconstrucao ligamentar pode levar ao desenvolvimento de instabilidade da articulacdo do joelho. Os tenddes possuem a capacidade de se regenerar, através da proliferacao de células
do tecido conjuntivo que os envolve. Esta propriedade regenerativa auxilia no tratamento de lesdes. Sim, andar de bicicleta é uma 6tima atividade para a satde e, inclusive, para o joelho, ajudando no fortalecimento. Porém, a atividade deve ser feita com cautela por pessoas que apresentam dores no joelho e devem sempre ter a indicacédo do
profissional especialista em joelho que trata a dor. No caso de ser portador de alguma doenga cronica, ou se estiver em tratamento de uma doenca aguda (por exemplo, uma virose), nao saia pedalando sem liberacdo médica explicita e clara. Quem estd sofrendo com dores agudas ou inchaco nos joelhos, contudo, deve evitar os pedais até que a
situagdo esteja resolvida. Pois, vocé pode estar com uma lesdao no inicio e, ao pedalar, podera agravar o quadro. Outra dica para quem ja tem problemas nos joelhos é investir em um bom fortalecimento muscular. Uma das principais funcoes da vitamina B12 no corpo humano é atuar na formacao de mielina, a “capa protetora” dos nervos, sendo
essencial para o desenvolvimento e a manutencao das funcoes do sistema nervoso. Sente-se em uma cadeira com os pés apoiados no chdao e maos sobre o joelho;Empurre os dedos do pé para baixo para levantar o calcanhar, ao mesmo tempo que forca seu corpo para a frente, aumentando a resisténcia;Mantenha por 5 segundos;Repita 10 vezes, 1 ou 2
vezes ao dia; O rompimento do ligamento do joelho é uma lesao normalmente causada por um esforco repentino durante esportes, como futebol, basquete ou ténis, que provoca sintomas como dor, inchago ou diminuigao da amplitude dos movimentos. Encontre um Ortopedista de Joelho perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Os ligamentos do
joelho dao estabilidade a articulagdo e mantém os ossos alinhados. Assim, quando um dos ligamentos é rompido ou comprometido, como o ligamento colateral medial ou lateral, ou o ligamento cruzado anterior ou posterior, o joelho fica instavel. Leia também: Lesdo do ligamento cruzado anterior: o que é, sintomas, causas e tratamento
tuasaude.com/ligamento-cruzado-anterior O tratamento do rompimento do ligamento do joelho deve ser feito pelo ortopedista, e inclui cirurgia, fisioterapia e repouso, mas inicialmente pode ser necessario usar uma joelheira para evitar os movimentos do joelho. Sintomas de rompimento do ligamento do joelho Os principais sintomas de rompimento do
ligamento do joelho sao: Dor no joelho; Inchago no joelho, que pode surgir nas primeiras 24 horas apos a lesdo; Sensacao de fraqueza ou frouxiddao no joelho; Diminuicao ou perda da amplitude dos movimentos; Dificuldade para caminhar; Dificuldade para dobrar ou esticar totalmente o joelho; Aumento da sensibilidade ao longo da linha da
articulacdo do joelho. Além disso, normalmente antes do surgimento dos sintomas, é comum ouvir ou sentir um estalo repentino no joelho ou ter a sensacdo de que o joelho estd travado. Como confirmar o diagndstico O diagndstico do rompimento do ligamento do joelho é feito pelo ortopedista através da avaliacao dos sintomas, histérico de atividades
que possam ter provocado os sintomas, e exame fisico da articulacdo do joelho. Além disso, para confirmar o diagndstico, o médico deve solicitar exames de imagem, como raio X, ressonancia magnética, ultrassom do joelho ou artroscopia. Saiba como ¢é feita a artroscopia. Marque uma consulta com o ortopedista mais préximo, usando a ferramenta a
seguir, para que seja feita uma avaliacao mais detalhada do joelho: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceara. Possiveis causas As causas mais comuns de rompimento do ligamento do joelho durante a pratica de esporte sdo: Mudar
de direcdo bruscamente; Parar de repente; Aterrissar de forma incorreta apds um salto; Colisdo com outro esportista; Quedas sobre o joelho; Acidentes de carro. O rompimento do ligamento do joelho é causado por uma torgdo em algum dos ligamentos, podendo surgir em qualquer ligamento do joelho, como o ligamento cruzado anterior ou posterior,
ou ligamento colateral medial ou lateral. Como é feito o tratamento Os principais tratamentos para o rompimento do ligamento do joelho sao: 1. Repouso O repouso do joelho ajuda na recuperacao e alivia a dor e o desconforto que surgem ao movimentar a articulacao do joelho. Assim o médico deve recomendar interromper os exercicios fisicos e
evitar colocar muito peso sobre o joelho afetado, podendo para isso ser indicado o uso de muletas para suportar o peso do corpo e diminuir o esfor¢co e a movimentacao no joelho afetado ou utilizacao de cadeira de rodas. 2. Compressas frias Aplicar compressas frias no joelho afetado ajuda a diminuir a dor e reduz o inchaco, por aliviar a inflamac¢ao no
local. Para fazer a compressa fria, deve-se colocar gelo dentro de uma bolsa térmica ou colocar um saco de gel no congelador para resfriar, e depois envolver a bolsa ou o saco de gel, em uma toalha limpa e seca, e aplicar no joelho afetado, deixando agir por 15 a 20 minutos, de 2 a 3 vezes por dia. 3. Imobilizacao A imobilizagdo é feita pelo
ortopedista, sendo recomendada para evitar que o joelho se movimente, proteger o joelho da instabilidade causada pelo rompimento do ligamento e permitir a cicatrizacdo. Essa imobilizagdo pode ser feita com o uso de uma faixa, joelheira elastica ou orteses de joelho. O tempo de imobilizagdo deve ser orientado pelo médico e varia de acordo com a
gravidade do rompimento do ligamento do joelho. 4. Uso de remédios O uso de remédios pode ser indicado pelo ortopedista para ajudar a aliviar a dor e o inchago no joelho. Os principais remédios que podem ser indicados pelo médico sdo os anti-inflamatérios nédo esteroides, como ibuprofeno ou naproxeno, por exemplo. Veja todas as opgoes de
remédios para dor no joelho. Leia também: Como aliviar a dor no joelho (remédios e op¢des naturais) tuasaude.com/5-dicas-para-aliviar-a-dor-no-joelho 5. Fisioterapia para o joelho A fisioterapia para o tratamento do rompimento do ligamento do joelho, pode ser indicada pelo ortopedista e deve ser feita com orientacdo do fisioterapeuta, com
exercicios de fortalecimento e alongamento para aumentar a flexibilidade, melhorar a estabilidade, e aliviar a inflamac&o e a dor no joelho. O tratamento fisioterdpico deve ser escolhido pelo préprio fisioterapeuta de forma individualizada, podendo ser indicado: Laser, para diminuir a dor e facilitar a cicatrizacédo; Gelo, para diminuir o inchaco e
anestesiar o local para a massagem transversa profunda; Mobilizacdo articular manual, para lubrificar a articulacdo, conferir amplitude de movimento e soltar aderéncias; Mobilizagao da patela, para aumentar a flexdo do joelho; Tragédo do joelho, para aumento do espacgo interarticular; Corrente russa, para melhorar o tonus muscular da coxa anterior
e posterior; Exercicios com Thera-band, para ganho de forca global com os musculos da coxa e da perna; Exercicios de propriocepcdo com os olhos abertos e fechados. Durante o tratamento fisioterapéutico, para a recuperacao dos ligamentos do joelho, é normal que surjam algumas outras situagoes, tais como tendinite, dificuldade em dobrar e
esticar a perna e fraqueza muscular, que também devem ser tratadas ao mesmo tempo. Saiba mais detalhes sobre a fisioterapia para rompimento do ligamento do joelho. 6. Cirurgia A cirurgia pode ser indicada pelo médico, especialmente nos casos de rompimento dos ligamentos cruzado anterior ou posterior, quando estdo completamente rompidos
ou torcidos, ou ainda quando o joelho apresenta muita instabilidade ou a pessoa é atleta. Essa cirurgia é feita com um enxerto de tecido o que permite ao médico reconstruir o ligamento afetado. Normalmente é necesséario fazer sessoes de fisioterapia apds a cirurgia para acelerar a recuperacao. O tratamento para reparacao dos ligamentos colateral
medial ou lateral raramente requerem cirurgia. Possiveis complicagdes As principais complicacées do rompimento do ligamento do joelho sdo: Dor cronica; Instabilidade permanente do joelho; Lesao neurovascular, como a lesdo da artéria poplitea; Osteoartrite; Osteonecrose; Fratura; Rigidez do joelho. Além disso, outra complicacao que pode surgir é
a lesdo no menisco do joelho. Veja como identificar e tratar uma lesao nos meniscos. O rompimento do ligamento do joelho é uma lesdao normalmente causada por um esforgo repentino durante esportes, como futebol, basquete ou ténis, que provoca sintomas como dor, inchago ou diminuicdo da amplitude dos movimentos. Encontre um Ortopedista de
Joelho perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Os ligamentos do joelho dao estabilidade a articulacao e mantém os ossos alinhados. Assim, quando um dos ligamentos é rompido ou comprometido, como o ligamento colateral medial ou lateral, ou o ligamento cruzado anterior ou posterior, o joelho fica instavel. Leia também: Lesao do ligamento
cruzado anterior: o que é, sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/ligamento-cruzado-anterior O tratamento do rompimento do ligamento do joelho deve ser feito pelo ortopedista, e inclui cirurgia, fisioterapia e repouso, mas inicialmente pode ser necessario usar uma joelheira para evitar os movimentos do joelho. Sintomas de rompimento do
ligamento do joelho Os principais sintomas de rompimento do ligamento do joelho sdo: Dor no joelho; Inchago no joelho, que pode surgir nas primeiras 24 horas apds a lesao; Sensacdo de fraqueza ou frouxidao no joelho; Diminuicdo ou perda da amplitude dos movimentos; Dificuldade para caminhar; Dificuldade para dobrar ou esticar totalmente o
joelho; Aumento da sensibilidade ao longo da linha da articulagao do joelho. Além disso, normalmente antes do surgimento dos sintomas, é comum ouvir ou sentir um estalo repentino no joelho ou ter a sensacao de que o joelho esta travado. Como confirmar o diagnéstico O diagnéstico do rompimento do ligamento do joelho é feito pelo ortopedista
através da avaliagdo dos sintomas, histdrico de atividades que possam ter provocado os sintomas, e exame fisico da articulagao do joelho. Além disso, para confirmar o diagnéstico, o médico deve solicitar exames de imagem, como raio X, ressonancia magnética, ultrassom do joelho ou artroscopia. Saiba como é feita a artroscopia. Marque uma consulta
com o ortopedista mais proximo, usando a ferramenta a seguir, para que seja feita uma avaliacdo mais detalhada do joelho: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parana, Sergipe e Cearda. Possiveis causas As causas mais comuns de rompimento do
ligamento do joelho durante a pratica de esporte sdo: Mudar de direcao bruscamente; Parar de repente; Aterrissar de forma incorreta apds um salto; Colisdo com outro esportista; Quedas sobre o joelho; Acidentes de carro. O rompimento do ligamento do joelho é causado por uma torcao em algum dos ligamentos, podendo surgir em qualquer
ligamento do joelho, como o ligamento cruzado anterior ou posterior, ou ligamento colateral medial ou lateral. Como é feito o tratamento Os principais tratamentos para o rompimento do ligamento do joelho sdo: 1. Repouso O repouso do joelho ajuda na recuperacao e alivia a dor e o desconforto que surgem ao movimentar a articulagao do joelho.
Assim o médico deve recomendar interromper os exercicios fisicos e evitar colocar muito peso sobre o joelho afetado, podendo para isso ser indicado o uso de muletas para suportar o peso do corpo e diminuir o esforco e a movimentacdo no joelho afetado ou utilizacdo de cadeira de rodas. 2. Compressas frias Aplicar compressas frias no joelho afetado
ajuda a diminuir a dor e reduz o inchaco, por aliviar a inflamag&o no local. Para fazer a compressa fria, deve-se colocar gelo dentro de uma bolsa térmica ou colocar um saco de gel no congelador para resfriar, e depois envolver a bolsa ou o saco de gel, em uma toalha limpa e seca, e aplicar no joelho afetado, deixando agir por 15 a 20 minutos, de 2 a 3
vezes por dia. 3. Imobilizacao A imobilizacdo é feita pelo ortopedista, sendo recomendada para evitar que o joelho se movimente, proteger o joelho da instabilidade causada pelo rompimento do ligamento e permitir a cicatrizagdo. Essa imobilizagao pode ser feita com o uso de uma faixa, joelheira elastica ou orteses de joelho. O tempo de imobilizacao
deve ser orientado pelo médico e varia de acordo com a gravidade do rompimento do ligamento do joelho. 4. Uso de remédios O uso de remédios pode ser indicado pelo ortopedista para ajudar a aliviar a dor e o inchaco no joelho. Os principais remédios que podem ser indicados pelo médico sdo os anti-inflamatérios ndo esteroides, como ibuprofeno
ou naproxeno, por exemplo. Veja todas as opgoes de remédios para dor no joelho. Leia também: Como aliviar a dor no joelho (remédios e opgdes naturais) tuasaude.com/5-dicas-para-aliviar-a-dor-no-joelho 5. Fisioterapia para o joelho A fisioterapia para o tratamento do rompimento do ligamento do joelho, pode ser indicada pelo ortopedista e deve ser
feita com orientacao do fisioterapeuta, com exercicios de fortalecimento e alongamento para aumentar a flexibilidade, melhorar a estabilidade, e aliviar a inflamacao e a dor no joelho. O tratamento fisioterdapico deve ser escolhido pelo proprio fisioterapeuta de forma individualizada, podendo ser indicado: Laser, para diminuir a dor e facilitar a
cicatrizacao; Gelo, para diminuir o inchago e anestesiar o local para a massagem transversa profunda; Mobilizacdo articular manual, para lubrificar a articulagao, conferir amplitude de movimento e soltar aderéncias; Mobilizacdo da patela, para aumentar a flexao do joelho; Tragdo do joelho, para aumento do espaco interarticular; Corrente russa, para
melhorar o tonus muscular da coxa anterior e posterior; Exercicios com Thera-band, para ganho de forgca global com os musculos da coxa e da perna; Exercicios de propriocepcao com os olhos abertos e fechados. Durante o tratamento fisioterapéutico, para a recuperacdo dos ligamentos do joelho, é normal que surjam algumas outras situagoes, tais
como tendinite, dificuldade em dobrar e esticar a perna e fraqueza muscular, que também devem ser tratadas ao mesmo tempo. Saiba mais detalhes sobre a fisioterapia para rompimento do ligamento do joelho. 6. Cirurgia A cirurgia pode ser indicada pelo médico, especialmente nos casos de rompimento dos ligamentos cruzado anterior ou posterior,
quando estdo completamente rompidos ou torcidos, ou ainda quando o joelho apresenta muita instabilidade ou a pessoa ¢ atleta. Essa cirurgia é feita com um enxerto de tecido o que permite ao médico reconstruir o ligamento afetado. Normalmente é necessario fazer sessoes de fisioterapia apods a cirurgia para acelerar a recuperacgdo. O tratamento
para reparacao dos ligamentos colateral medial ou lateral raramente requerem cirurgia. Possiveis complicagdes As principais complicacdes do rompimento do ligamento do joelho sdo: Dor cronica; Instabilidade permanente do joelho; Lesao neurovascular, como a lesdo da artéria poplitea; Osteoartrite; Osteonecrose; Fratura; Rigidez do joelho. Além
disso, outra complicacdo que pode surgir é a lesdao no menisco do joelho. Veja como identificar e tratar uma lesdo nos meniscos. Este estalido geralmente indica que um ligamento (principalmente o ligamento cruzado anterior) estd rompido. O joelho fica dolorido, inchado, rigido e, as vezes, apresenta hematomas. O local da dor depende da estrutura
que for lesionada. O joelho pode parecer instavel como se fosse dobrar. A incapacidade de locomocgdo ap6s uma lesao do ligamento cruzado anterior, ou “LCA”, é tempordaria. Depois de 3 a 4 semanas, a dor e o inchaco diminuem e o paciente consegue andar, mesmo com o sintoma atrelado a lesao. Esse sintoma envolve o falseio, ou sensacédo de que o
joelho “saiu do lugar”. O tratamento do rompimento do ligamento do joelho deve ser feito pelo ortopedista, e geralmente é feito com cirurgia, seguido de alguns meses de fisioterapia e repouso, mas inicialmente pode ser necessario usar uma joelheira para evitar os movimentos do joelho. Apesar de o ortopedista especialista em joelho conseguir saber
quando hd um ligamento rompido, a melhor forma de diagnosticar essa patologia é por meio de exames, como o ultrassom ou a ressonancia magnética, que é mais aprofundada. Como ja foi dito, a cirurgia para reparagao de uma lesdo de ligamento sé é necessaria quando este se rompe. O médico ortopedista é o profissional indicado para avaliar se ha
ou nao necessidade de cirurgia. Em sendo constatada uma ruptura de ligamento, o procedimento cirirgico seré o indicado. Pode sim! Inclusive ndo s6 andar como também correr, nadar, malhar, etc. Sim. E possivel retornar aos esportes mesmo sem cirurgia apés a lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA). Quais sdo os sintomas Uma leséo de
Ligamento Cruzado Anterior costuma levar ao inchaco da articulacdo com sangue. Ja a lesdo de Ligamento Cruzado Posteior ndo causa muito inchago. Alguns pacientes relatam falseio e inseguranca especialmente quando tentam mudar de direcao. O joelho pode dar a impresséo de deslizar. Ligamento Cruzado Anterior (LCA) Localizagédo da dor:
Principalmente na parte anterior (frontal) e central do joelho. Caracteristicas da dor: Normalmente uma dor aguda e intensa no momento da lesdo, muitas vezes descrita como uma sensacgédo de “estalo” ou “pipoco”. Pode ser seguida por inchago. Os ligamentos sdo bandas duras de tecido que conectam os ossos do seu corpo. Existem quatro ligamentos
no joelho que sao propensos a lesdes: O ligamento cruzado anterior (LCA) é o ligamento do joelho mais comumente lesado. Ressonancia. A ressonancia magnética é o melhor exame para a visualizacao do ligamento cruzado posterior e suas caracteristicas. Esse exame é particularmente bom na fase aguda, pois conseguimos ver todas as caracteristicas
do trauma (inchago, lesdes associadas, tamanho e localizagdo da lesdo do LCP). Antigamente, fazia-se essa cirurgia, que chamamos de meniscectomia total. Mas, com o tempo, percebeu-se que o joelho dos pacientes submetidos a este procedimento destruia rapidamente, resultando na doenga chamada artrose. Por isso, a lesao radial é a pior que
existe. Tratamento para as lesGes nos ligamentos do joelhoGelo: Aplicar compressas frias na regido afetada pode contribuir para diminuir o inchago e proporcionar alivio da dor.Compressao: O uso de uma bandagem de compressédo pode ajudar a controlar o inchaco.Elevacao: Elevar a perna afetada pode ajudar a reduzir o inchacgo. A ruptura de
ligamento é uma lesao que pode causar muitas dores, além do inchago na articulagédo. Existem alguns casos da ruptura de ligamento que os pacientes alegam nao sentirem dores, apenas desconforto e inseguranga para pisar no chéo, por exemplo, e colocar forga na articulacao. O custo desse tipo de cirurgia na rede privada varia entre R$ 7 e R$ 10
mil. Em geral, ligamentos parcialmente rompidos conseguem cicatrizar em até 3 meses. Mas, quando o ligamento estd completamente rompido, entdo, pode demorar até 9 meses para haver essa cicatrizacdo. Dores durante compressao e rotagdo sugerem lesdo no menisco; dores durante distragdo e rotacao sugerem lesdo ligamentar ou da capsula
articular. De 2 a 3 semanas, a dor e o inchago diminuem e a grande maioria das pessoas acaba sentindo o principal sintoma atrelado a leséo: o falseio, ou sensacao de que o joelho “saiu do lugar”. O tratamento para um ligamento rompido depende do grau da leséo e da articulagédo afetada, mas pode incluir: Repouso: O repouso da articulagao afetada é
importante logo apds a lesdo, para evitar danos adicionais e permitir que a area comece a cicatrizar. As vezes, as pessoas ouvem ou sentem um estalido no joelho quando ocorre a lesdo. Este estalido geralmente indica que um ligamento (principalmente o ligamento cruzado anterior) estd rompido. O joelho fica dolorido, inchado, rigido e, as vezes,
apresenta hematomas. O local da dor depende da estrutura que for lesionada. A fisioterapia e os exercicios supervisionados pelo educador fisico possuem papel fundamental no tratamento nao cirtrgico para lesao do LCA, tanto para melhorar a mobilidade, flexibilidade, dor, inchacgo e forca muscular; quanto para que o paciente “reaprenda” a executar
as atividades diarias (andar, subir e descer ... Como saber se rompi o ligamento do joelho e quais os sintomas?Barulho no momento da ruptura;Inchaco do joelho;Dor aguda;Impossibilidade de colocar o peso no joelho e andar;Se outros ligamentos forem afetados, pode surgir um hematoma. Sim, é possivel andar com o ligamento cruzado anterior
lesado, principalmente apds a melhora da dor que existe logo apds a lesdo. Porém, podem existir situagdes de falseio e instabilidade do joelho. Essa falta de estabilidade favorece o desgaste anormal da cartilagem articular e dos meniscos, podendo resultar em dor, inflamagao e perda progressiva da fungao articular. A osteoartrite resultante desse
processo pode desencadear dor cronica, rigidez e limitacdes significativas na mobilidade e qualidade de vida. Nao. A lesao de LCA provoca instabilidade articular e a chance de ocorrer nova entorse com piora da lesao articular € muito grande. O rompimento do ligamento do joelho ¢ uma lesao normalmente causada por um esforco repentino durante
esportes, como futebol, basquete ou ténis, que provoca sintomas como dor, inchago ou diminuicao da amplitude dos movimentos. Encontre um Ortopedista de Joelho perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Os ligamentos do joelho ddo estabilidade a articulacdo e mantém os ossos alinhados. Assim, quando um dos ligamentos é rompido ou
comprometido, como o ligamento colateral medial ou lateral, ou o ligamento cruzado anterior ou posterior, o joelho fica instavel. Leia também: Lesdo do ligamento cruzado anterior: o que é, sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/ligamento-cruzado-anterior O tratamento do rompimento do ligamento do joelho deve ser feito pelo ortopedista, e
inclui cirurgia, fisioterapia e repouso, mas inicialmente pode ser necessario usar uma joelheira para evitar os movimentos do joelho. Sintomas de rompimento do ligamento do joelho Os principais sintomas de rompimento do ligamento do joelho sao: Dor no joelho; Inchago no joelho, que pode surgir nas primeiras 24 horas apds a lesdo; Sensacdo de
fraqueza ou frouxidao no joelho; Diminuigdo ou perda da amplitude dos movimentos; Dificuldade para caminhar; Dificuldade para dobrar ou esticar totalmente o joelho; Aumento da sensibilidade ao longo da linha da articulagédo do joelho. Além disso, normalmente antes do surgimento dos sintomas, é comum ouvir ou sentir um estalo repentino no
joelho ou ter a sensacao de que o joelho esta travado. Como confirmar o diagnéstico O diagnostico do rompimento do ligamento do joelho é feito pelo ortopedista através da avaliacao dos sintomas, histérico de atividades que possam ter provocado os sintomas, e exame fisico da articulagdo do joelho. Além disso, para confirmar o diagnéstico, o médico
deve solicitar exames de imagem, como raio X, ressonancia magnética, ultrassom do joelho ou artroscopia. Saiba como é feita a artroscopia. Marque uma consulta com o ortopedista mais préximo, usando a ferramenta a seguir, para que seja feita uma avaliacao mais detalhada do joelho: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. Possiveis causas As causas mais comuns de rompimento do ligamento do joelho durante a pratica de esporte sdo: Mudar de direcdo bruscamente; Parar de repente; Aterrissar de forma incorreta apds um salto; Colisdo com outro esportista; Quedas
sobre o joelho; Acidentes de carro. O rompimento do ligamento do joelho é causado por uma torgcdo em algum dos ligamentos, podendo surgir em qualquer ligamento do joelho, como o ligamento cruzado anterior ou posterior, ou ligamento colateral medial ou lateral. Como ¢é feito o tratamento Os principais tratamentos para o rompimento do
ligamento do joelho sdo: 1. Repouso O repouso do joelho ajuda na recuperacao e alivia a dor e o desconforto que surgem ao movimentar a articulacdo do joelho. Assim o médico deve recomendar interromper os exercicios fisicos e evitar colocar muito peso sobre o joelho afetado, podendo para isso ser indicado o uso de muletas para suportar o peso do
corpo e diminuir o esforgo e a movimentacgdo no joelho afetado ou utilizacdo de cadeira de rodas. 2. Compressas frias Aplicar compressas frias no joelho afetado ajuda a diminuir a dor e reduz o inchaco, por aliviar a inflamacg&o no local. Para fazer a compressa fria, deve-se colocar gelo dentro de uma bolsa térmica ou colocar um saco de gel no
congelador para resfriar, e depois envolver a bolsa ou o saco de gel, em uma toalha limpa e seca, e aplicar no joelho afetado, deixando agir por 15 a 20 minutos, de 2 a 3 vezes por dia. 3. Imobilizacdo A imobilizagdo é feita pelo ortopedista, sendo recomendada para evitar que o joelho se movimente, proteger o joelho da instabilidade causada pelo
rompimento do ligamento e permitir a cicatrizacdo. Essa imobilizagdo pode ser feita com o uso de uma faixa, joelheira eldstica ou érteses de joelho. O tempo de imobilizacédo deve ser orientado pelo médico e varia de acordo com a gravidade do rompimento do ligamento do joelho. 4. Uso de remédios O uso de remédios pode ser indicado pelo
ortopedista para ajudar a aliviar a dor e o inchaco no joelho. Os principais remédios que podem ser indicados pelo médico sao os anti-inflamatoérios ndo esteroides, como ibuprofeno ou naproxeno, por exemplo. Veja todas as opgoes de remédios para dor no joelho. Leia também: Como aliviar a dor no joelho (remédios e opgodes naturais) tuasaude.com/5-
dicas-para-aliviar-a-dor-no-joelho 5. Fisioterapia para o joelho A fisioterapia para o tratamento do rompimento do ligamento do joelho, pode ser indicada pelo ortopedista e deve ser feita com orientacao do fisioterapeuta, com exercicios de fortalecimento e alongamento para aumentar a flexibilidade, melhorar a estabilidade, e aliviar a inflamacéo e a
dor no joelho. O tratamento fisioterapico deve ser escolhido pelo préprio fisioterapeuta de forma individualizada, podendo ser indicado: Laser, para diminuir a dor e facilitar a cicatrizagdo; Gelo, para diminuir o inchago e anestesiar o local para a massagem transversa profunda; Mobilizagao articular manual, para lubrificar a articulagao, conferir
amplitude de movimento e soltar aderéncias; Mobilizacdo da patela, para aumentar a flexdo do joelho; Tracdo do joelho, para aumento do espaco interarticular; Corrente russa, para melhorar o tonus muscular da coxa anterior e posterior; Exercicios com Thera-band, para ganho de forga global com os musculos da coxa e da perna; Exercicios de
propriocepcao com os olhos abertos e fechados. Durante o tratamento fisioterapéutico, para a recuperacao dos ligamentos do joelho, é normal que surjam algumas outras situacoes, tais como tendinite, dificuldade em dobrar e esticar a perna e fraqueza muscular, que também devem ser tratadas ao mesmo tempo. Saiba mais detalhes sobre a
fisioterapia para rompimento do ligamento do joelho. 6. Cirurgia A cirurgia pode ser indicada pelo médico, especialmente nos casos de rompimento dos ligamentos cruzado anterior ou posterior, quando estdo completamente rompidos ou torcidos, ou ainda quando o joelho apresenta muita instabilidade ou a pessoa é atleta. Essa cirurgia é feita com
um enxerto de tecido o que permite ao médico reconstruir o ligamento afetado. Normalmente é necessario fazer sessoes de fisioterapia apés a cirurgia para acelerar a recuperagdo. O tratamento para reparacdo dos ligamentos colateral medial ou lateral raramente requerem cirurgia. Possiveis complicac6es As principais complicagées do rompimento
do ligamento do joelho sdo: Dor cronica; Instabilidade permanente do joelho; Lesdo neurovascular, como a lesao da artéria poplitea; Osteoartrite; Osteonecrose; Fratura; Rigidez do joelho. Além disso, outra complicagdo que pode surgir é a lesdo no menisco do joelho. Veja como identificar e tratar uma lesdo nos meniscos. Neste artigo que fala de
Ruptura do ligamento do joelho, vou explicar: a fungdo, estrutura, como acontece a lesao e o que fazer caso vocé tenha rompido os ligamentos do joelho. Em resumo, de forma bem direta: A principal fungcédo de qualquer ligamento é a estabilidade da articulacdo. Manté-la firme e possibilitar um movimento normal e sem dor. Temos um artigo que
explica de forma genérica sobre Funcéo e Ruptura dos Ligamentos. No final desse post deixarei o link. Entdo nesse artigo focaremos mais no caso do Joelho. FUNCAO DO LIGAMENTO DO JOELHO A principal fun¢do de qualquer ligamento é a estabilidade da articulacdo. Manté-la firme e possibilitar um movimento normal e sem dor. Uma vez que 0s
ligamentos do joelho foram rompidos ou lesionados, ele comecga a falsear, causando dores e quedas frequentes devido a perda da fungcdao. A ESTRUTRA - LIGAMENTO DO JOELHO O joelho tem 4 principais ligamentos que unem o fémur a tibia. Os principais ligamentos sao os ligamentos cruzados anterior e posterior. A funcao deles é impedir que o
joelho se desloque para frente ou para tras”. Os outros 2 ligamentos sdo chamados Ligamentos Colateral Medial e Ligamento Colateral Lateral e impedem o deslocamento lateral do joelho. COMO ACONTECE A RUPTURA DO LIGAMENTO DO JOELHO A lesdo dos ligamentos do joelho é muito comum em pacientes jovens, principalmente atletas.
Acidentes de carro e moto também podem causar lesoes ligamentares, normalmente mais sérias com mais de um ligamento lesionado e até mesmo com fraturas. O Ligamento que é rompido com mais frequéncia é o Cruzado Anterior. Acontece normalmente com uma torcdo do corpo sobre o joelho quando a pessoa muda de diregdo repentinamente.
Pode-se escutar um estalo ou clique durante o movimento e a pessoa tem muita dor, acompanhada de um inchaco bem grande do joelho. O QUE FAZER - RUPTURA DO LIGAMENTO DO JOELHO Nesses casos € importante procurar assisténcia médica imediata, pois € muito comum acontecerem lesOes associadas a ruptura do ligamento: como
fraturas, lesdes em meniscos e lesOes nas articulacoes. Na emergéncia um raio-x sempre deve ser feito para verificar se ha fraturas. Além disso, uma puncao na articulagcdo também pode ser feita com o objetivo de aliviar a dor em caso de edema muito grande. Nesse procedimento coloca-se uma agulha dentro do joelho e retira-se o liquido. Se esse
liquido articular for vermelho, significa que tem sangue dentro da articulacao. H& mais de 80-90% de chance de ser uma ruptura do ligamento cruzado anterior, devido ao sangramento dentro da articulagdo. Mas também pode significar fratura intra-articular, lesdao do menisco e lesao da cartilagem. A ressonancia nuclear magnética é o principal
exame para diagnosticar a ruptura ligamentar e lesdes associadas do menisco e outros ligamentos, além de fraturas da cartilagem do joelho. TRATAMENTO - RUPTURA DO LIGAMENTO DO JOELHO Na fase aguda, é feito repouso com imobilizacdo com uma tala ou értese para o joelho, medicacdo com analgésicos e anti-inflamatérios e reavaliagdo
em 7-10 dias para confirmar se o joelho esta (frouxo). O tratamento das les6es ligamentares do joelho dependem da idade do paciente, do tipo de lesao, da presenca de lesdes associadas e dos recursos disponiveis para o médico. CIRURGIA - RUPTURA DO LIGAMENTO DO JOELHO Lesodes do Ligamento Cruzado Anterior sdo normalmente realizadas
através de cirurgia por artroscopia com uma reconstrucao de um novo ligamento. A cirurgia e a reconstrucao de um novo ligamento é indicada porque com o tempo e o joelho frouxo, ha um maior movimento de osso com osso e um maior desgaste da articulacao. O que leva a um desgaste precoce do joelho em até 10 anos. A cirurgia deve esperar pelo
menos de 3-4 semanas do dia da lesdo para evitar uma complicacdo chamada artrofibrose, que é uma rigidez ligamentar causada pela cirurgia precoce. Isso torna o joelho do paciente duro e sem movimento. A causa ainda é desconhecida, mas sabe-se que esperar esse periodo de tempo para operar diminui a ocorréncia e torna o procedimento mais
seguro. A artroscopia é feita com 2 furos de 1 cm em cada lado do joelho. Os furos sao feitos através de uma camera e outro portal com pingas especiais que olham dentro da articulacdo e possibilitam ver a lesdo, para operar dentro da articulacdao sem fazer uma incisao (corte) grande. Isso permite um retorno mais rapido as atividades, menos dor no
poés operatorio, cicatrizacao mais rapida e melhor recuperacgdo. A reconstrucdo do ligamento é feita através de um enxerto, que é uma parte de outro ligamento, tendao da prépria pessoa ou de cadaver. Os enxertos mais utilizados para reconstrucao do Ligamento Cruzado Anterior sao o tendado semitendinoso, gracil e quadriceps e o ligamento patelar.
Cada um tem as suas vantagens e desvantagens. Por isso é importante conversar com o seu médico sobre a sua cirurgia e o passo a passo. Lembrando que a fisioterapia no pds-operatorio é muito importante para o retorno das suas atividades e recuperagdo. Como agendar uma consulta com doutor Marcelo D’Amado? Para agendamentos e mais
informacdes, entdo clique aqui. Precisa de ajuda? Caso vocé tenha recebido algum diagnoéstico e deseja obter uma Segunda Opinido Médica Ortopedia, saiba que vocé pode contratar servigos de empresas especializadas que fornecem: 1- Confirmacao de diagndstico 2- Te apresenta todas as opgoes de tratamento que a literatura médica atualizada
dispGe para o seu problema de saude. E por fim: 3-O especialista faz a recomendacao da conduta mais adequada para seu caso. Clique Aqui e saiba mais. — Gostou? Entdo outros posts que podem te ajudar: O Que Significa ROMPER os LIGAMENTOS MENISCO - 6 coisas IMPORTANTES Ficou alguma duvida sobre Ruptura do Ligamento do Joelho ou
Lesdo Ligamentar? Entdo deixe um comentario que eu te respondo. Se desejar ver o contetido deste artigo em video, clique aqui e conhega nosso canal no Youtube: Canal das Fraturas Mais Satde / Prevencédo 15 Marco, 2025 ¢ 4 mins. leitura Indice 1. O que é? 2. Sintomas 3. Tipos de roturas 4. Como tratar? 5. Prevencéo A rotura de ligamentos do
joelho é uma lesao bastante comum, sendo que o tratamento e tempo de recuperacao variam consoante o tipo e gravidade. Algumas roturas podem ser tratadas de forma conservadora, mas outras mais graves podem exigir cirurgia. Saiba mais. O que é uma rotura de ligamentos e qual a causa Uma rotura de ligamentos ocorre quando ha um
traumatismo no tecido fibroso que liga dois ossos nas articulagdes, podendo resultar de diferentes circunstancias: Lesdo no joelho: ao rodopiar durante uma atividade fisica; Lesdo no tornozelo: ao caminhar ou praticar exercicio fisico numa superficie irregular, saltando e caindo desajeitadamente; Lesdo no pulso: ao aterrar com a mao estendida
durante uma queda; Lesao no polegar: ao fazer uma extensdo excessiva, como pode acontecer em desportos com raquete. Sintomas Os sinais e sintomas de uma rotura de ligamentos podem variar consoante a lesdo, podendo incluir: Dor; Inchaco; Hematomas; Capacidade limitada de mover a articulacdao afetada; Ouvir ou sentir uma espécie de
estalido na articulacao no momento da lesao. Tipos de roturas de ligamentos do joelho Este problema pode ocorrer num dos quatro ligamentos principais da articulacdao do joelho, nomeadamente: Ligamento cruzado anterior: faz a ponte interna da articulacao do joelho, formando um padrao em ‘X' que estabiliza o joelho. Geralmente, uma rotura do
ligamento cruzado anterior ocorre em situacoes de paragem repentina, tor¢cao, mudanca de direcao na articulagao ou impacto direto na parte externa do joelho, ou na perna. Ligamento cruzado posterior: este ligamento, em coordenacao com o ligamento cruzado anterior, estabiliza o joelho. Na maioria das vezes, uma rotura de ligamento cruzado
posterior ocorre devido a um impacto direto na parte frontal do joelho, como bater o joelho no painel num acidente de carro ou cair com for¢a sobre um joelho dobrado durante uma pratica desportiva. Ligamento colateral medial: este ligamento suporta o joelho ao longo do lado interno da perna. A semelhancga de uma rotura do ligamento cruzado
anterior, o ligamento colateral medial pode ser rompido por um golpe lateral direto na parte externa do joelho ou na perna inferior. Ligamento colateral lateral: este ligamento suporta o lado externo do joelho. E o ligamento do joelho com uma menor probabilidade de sofrer uma rotura, até porque uma rotura deste tipo de ligamentos do joelho é
causada por um golpe na parte interna do joelho, sendo que essa area é, geralmente, protegida pela perna oposta. Graus de lesao As lesdes no joelho sdo classificadas da seguinte forma: Leves: numa lesao leve, o ligamento estica, causando ruturas microscopicas, mas nao afeta significativamente a capacidade geral da articulagcao do joelho no suporte
do peso; Moderadas: numa lesdao moderada, o ligamento rompe parcialmente e hd alguma instabilidade leve a moderada do joelho quando a pessoa estd em pé ou a caminhar; Graves: numa lesdo grave, o ligamento estd completamente rompido ou separado na sua extremidade do o0sso, e o joelho fica mais instavel. Como tratar uma rotura de
ligamentos do joelho? Nem todas as roturas de ligamentos exigem cuidados médicos intensivos. Para uma lesao leve ou moderada no joelho, o médico pode recomendar o repouso da articulagao, a colocagao de gelo na area afetada, para reduzir o inchaco, e a elevagédo do joelho lesionado. No entanto, uma rotura do ligamento cruzado anterior no
joelho pode necessitar de uma cirurgia reconstrutiva. As opgdes de tratamento tém em conta, entre outros fatores, os sintomas do paciente, o seu historial clinico, o tipo de atividade diaria e fisica, assim como o tipo de lesao no ligamento. Mediante isso, os tratamentos incluem: Tratamento conservador: é o tratamento mais adequado para lesoes
leves, englobando 6rtese, repouso, fisioterapia e uma progressao gradual de volta as atividades didrias; Cirurgia: o tratamento cirtrgico é recomendado para pessoas com uma rotura grave no ligamento cruzado anterior. Em mais de 80% dos casos, uma cirurgia a uma rotura do ligamento cruzado anterior restaura completamente o funcionamento do
joelho. Contudo, o joelho pode néo estar exatamente como era antes da lesdo. Isso pode acontecer devido a outras lesdes, como roturas na cartilagem, que podem ter acontecido em simultdneo ou ap6s a rotura do ligamento cruzado anterior. A semelhanca de qualquer intervencéo cirirgica, também existem alguns riscos associados a cirurgia do
joelho, incluindo infecao, trombose venosa, dor no joelho, fraqueza e rigidez. Recuperacdo O tempo de recuperacdo de uma rotura de ligamentos do joelho depende do tipo e gravidade da lesao, do plano de recuperacgao proposto e do tipo de desporto que o paciente praticava. Geralmente, as lesoes leves e moderadas do ligamento colateral medial ou
lateral resolvem-se em 2 a 4 semanas, enquanto outros tipos de lesdes no joelho podem demorar entre 4 a 12 meses. Prevencéo E possivel minimizar o risco de uma rotura de ligamentos do joelho, principalmente com exercicios regulares de alongamento e fortalecimento. Para prevenir lesdes no joelho relacionadas com praticas desportivas, pode
experimentar: Usar calgado confortavel e de suporte que se ajuste aos pés; Aquecer e alongar antes de participar em atividades desportivas; Praticar exercicios de fortalecimento dos musculos das pernas ao redor do joelho, principalmente o quadriceps; Evitar aumentos repentinos na intensidade do treino, dando primazia ao aumento gradual da
intensidade; Usar uma joelheira, especialmente indicada para pessoas que tenham tendéncia a roturas de ligamentos. Mais Saude / Prevengdo 15 Margo, 2025 ¢ 4 mins. leitura Indice 1. O que é? 2. Sintomas 3. Tipos de roturas 4. Como tratar? 5. Prevencdo A rotura de ligamentos do joelho é uma lesdo bastante comum, sendo que o tratamento e
tempo de recuperacao variam consoante o tipo e gravidade. Algumas roturas podem ser tratadas de forma conservadora, mas outras mais graves podem exigir cirurgia. Saiba mais. O que é uma rotura de ligamentos e qual a causa Uma rotura de ligamentos ocorre quando ha um traumatismo no tecido fibroso que liga dois ossos nas articulagoes,
podendo resultar de diferentes circunstancias: Lesdo no joelho: ao rodopiar durante uma atividade fisica; Lesdo no tornozelo: ao caminhar ou praticar exercicio fisico numa superficie irregular, saltando e caindo desajeitadamente; Lesdo no pulso: ao aterrar com a mao estendida durante uma queda; Lesdo no polegar: ao fazer uma extensdo excessiva,
como pode acontecer em desportos com raquete. Sintomas Os sinais e sintomas de uma rotura de ligamentos podem variar consoante a lesdo, podendo incluir: Dor; Inchago; Hematomas; Capacidade limitada de mover a articulagao afetada; Ouvir ou sentir uma espécie de estalido na articulagcdo no momento da lesdo. Tipos de roturas de ligamentos do
joelho Este problema pode ocorrer num dos quatro ligamentos principais da articulacdo do joelho, nomeadamente: Ligamento cruzado anterior: faz a ponte interna da articulacéao do joelho, formando um padrao em ‘X' que estabiliza o joelho. Geralmente, uma rotura do ligamento cruzado anterior ocorre em situacdes de paragem repentina, torcao,
mudanca de diregao na articulacao ou impacto direto na parte externa do joelho, ou na perna. Ligamento cruzado posterior: este ligamento, em coordenacao com o ligamento cruzado anterior, estabiliza o joelho. Na maioria das vezes, uma rotura de ligamento cruzado posterior ocorre devido a um impacto direto na parte frontal do joelho, como bater
o joelho no painel num acidente de carro ou cair com forca sobre um joelho dobrado durante uma prética desportiva. Ligamento colateral medial: este ligamento suporta o joelho ao longo do lado interno da perna. A semelhanca de uma rotura do ligamento cruzado anterior, o ligamento colateral medial pode ser rompido por um golpe lateral direto na
parte externa do joelho ou na perna inferior. Ligamento colateral lateral: este ligamento suporta o lado externo do joelho. E o ligamento do joelho com uma menor probabilidade de sofrer uma rotura, até porque uma rotura deste tipo de ligamentos do joelho é causada por um golpe na parte interna do joelho, sendo que essa area é, geralmente,
protegida pela perna oposta. Graus de lesao As lesées no joelho sao classificadas da seguinte forma: Leves: numa lesao leve, o ligamento estica, causando ruturas microscépicas, mas nao afeta significativamente a capacidade geral da articulacdo do joelho no suporte do peso; Moderadas: numa lesdao moderada, o ligamento rompe parcialmente e ha
alguma instabilidade leve a moderada do joelho quando a pessoa estd em pé ou a caminhar; Graves: numa lesdo grave, o ligamento estd completamente rompido ou separado na sua extremidade do osso, e o joelho fica mais instdvel. Como tratar uma rotura de ligamentos do joelho? Nem todas as roturas de ligamentos exigem cuidados médicos
intensivos. Para uma lesdo leve ou moderada no joelho, o médico pode recomendar o repouso da articulacdo, a colocacdo de gelo na area afetada, para reduzir o inchaco, e a elevagdo do joelho lesionado. No entanto, uma rotura do ligamento cruzado anterior no joelho pode necessitar de uma cirurgia reconstrutiva. As opgoes de tratamento tém em
conta, entre outros fatores, os sintomas do paciente, o seu historial clinico, o tipo de atividade diéria e fisica, assim como o tipo de lesdo no ligamento. Mediante isso, os tratamentos incluem: Tratamento conservador: é o tratamento mais adequado para lesoes leves, englobando értese, repouso, fisioterapia e uma progressédo gradual de volta as
atividades diarias; Cirurgia: o tratamento cirargico é recomendado para pessoas com uma rotura grave no ligamento cruzado anterior. Em mais de 80% dos casos, uma cirurgia a uma rotura do ligamento cruzado anterior restaura completamente o funcionamento do joelho. Contudo, o joelho pode nédo estar exatamente como era antes da leséo. Isso
pode acontecer devido a outras lesdes, como roturas na cartilagem, que podem ter acontecido em simultdneo ou apds a rotura do ligamento cruzado anterior. A semelhanca de qualquer intervencgdo cirirgica, também existem alguns riscos associados a cirurgia do joelho, incluindo infecao, trombose venosa, dor no joelho, fraqueza e rigidez.
Recuperacao O tempo de recuperacao de uma rotura de ligamentos do joelho depende do tipo e gravidade da lesao, do plano de recuperacao proposto e do tipo de desporto que o paciente praticava. Geralmente, as lesoes leves e moderadas do ligamento colateral medial ou lateral resolvem-se em 2 a 4 semanas, enquanto outros tipos de lesdes no
joelho podem demorar entre 4 a 12 meses. Prevencéo E possivel minimizar o risco de uma rotura de ligamentos do joelho, principalmente com exercicios regulares de alongamento e fortalecimento. Para prevenir lesdes no joelho relacionadas com préaticas desportivas, pode experimentar: Usar calgado confortavel e de suporte que se ajuste aos pés;
Aquecer e alongar antes de participar em atividades desportivas; Praticar exercicios de fortalecimento dos musculos das pernas ao redor do joelho, principalmente o quadriceps; Evitar aumentos repentinos na intensidade do treino, dando primazia ao aumento gradual da intensidade; Usar uma joelheira, especialmente indicada para pessoas que
tenham tendéncia a roturas de ligamentos. O rompimento do ligamento do joelho é uma lesdao normalmente causada por um esforgo repentino durante esportes, como futebol, basquete ou ténis, que provoca sintomas como dor, inchago ou diminuicao da amplitude dos movimentos. Encontre um Ortopedista de Joelho perto de vocé! Parceria com
Buscar Médico Os ligamentos do joelho ddo estabilidade a articulacao e mantém os ossos alinhados. Assim, quando um dos ligamentos é rompido ou comprometido, como o ligamento colateral medial ou lateral, ou o ligamento cruzado anterior ou posterior, o joelho fica instavel. Leia também: Lesao do ligamento cruzado anterior: o que é, sintomas,
causas e tratamento tuasaude.com/ligamento-cruzado-anterior O tratamento do rompimento do ligamento do joelho deve ser feito pelo ortopedista, e inclui cirurgia, fisioterapia e repouso, mas inicialmente pode ser necessario usar uma joelheira para evitar os movimentos do joelho. Sintomas de rompimento do ligamento do joelho Os principais
sintomas de rompimento do ligamento do joelho sdao: Dor no joelho; Inchago no joelho, que pode surgir nas primeiras 24 horas apés a lesao; Sensacdo de fraqueza ou frouxidao no joelho; Diminuicdo ou perda da amplitude dos movimentos; Dificuldade para caminhar; Dificuldade para dobrar ou esticar totalmente o joelho; Aumento da sensibilidade ao
longo da linha da articulacao do joelho. Além disso, normalmente antes do surgimento dos sintomas, € comum ouvir ou sentir um estalo repentino no joelho ou ter a sensacao de que o joelho estd travado. Como confirmar o diagnéstico O diagnéstico do rompimento do ligamento do joelho é feito pelo ortopedista através da avaliagdo dos sintomas,
histérico de atividades que possam ter provocado os sintomas, e exame fisico da articulacdo do joelho. Além disso, para confirmar o diagndstico, o médico deve solicitar exames de imagem, como raio X, ressonancia magnética, ultrassom do joelho ou artroscopia. Saiba como é feita a artroscopia. Marque uma consulta com o ortopedista mais proximo,
usando a ferramenta a seguir, para que seja feita uma avaliacdo mais detalhada do joelho: Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhéo, Pard, Parand, Sergipe e Ceard. Possiveis causas As causas mais comuns de rompimento do ligamento do joelho durante a pratica
de esporte sdo: Mudar de direcdo bruscamente; Parar de repente; Aterrissar de forma incorreta apds um salto; Colisdo com outro esportista; Quedas sobre o joelho; Acidentes de carro. O rompimento do ligamento do joelho é causado por uma torgdo em algum dos ligamentos, podendo surgir em qualquer ligamento do joelho, como o ligamento
cruzado anterior ou posterior, ou ligamento colateral medial ou lateral. Como é feito o tratamento Os principais tratamentos para o rompimento do ligamento do joelho sao: 1. Repouso O repouso do joelho ajuda na recuperacao e alivia a dor e o desconforto que surgem ao movimentar a articulacao do joelho. Assim o médico deve recomendar
interromper os exercicios fisicos e evitar colocar muito peso sobre o joelho afetado, podendo para isso ser indicado o uso de muletas para suportar o peso do corpo e diminuir o esforco e a movimentacdo no joelho afetado ou utilizagdo de cadeira de rodas. 2. Compressas frias Aplicar compressas frias no joelho afetado ajuda a diminuir a dor e reduz o
inchaco, por aliviar a inflamacdo no local. Para fazer a compressa fria, deve-se colocar gelo dentro de uma bolsa térmica ou colocar um saco de gel no congelador para resfriar, e depois envolver a bolsa ou o saco de gel, em uma toalha limpa e seca, e aplicar no joelho afetado, deixando agir por 15 a 20 minutos, de 2 a 3 vezes por dia. 3. Imobilizagdo A
imobilizagdo é feita pelo ortopedista, sendo recomendada para evitar que o joelho se movimente, proteger o joelho da instabilidade causada pelo rompimento do ligamento e permitir a cicatrizagédo. Essa imobilizacao pode ser feita com o uso de uma faixa, joelheira eldstica ou dérteses de joelho. O tempo de imobilizacao deve ser orientado pelo médico e
varia de acordo com a gravidade do rompimento do ligamento do joelho. 4. Uso de remédios O uso de remédios pode ser indicado pelo ortopedista para ajudar a aliviar a dor e o inchago no joelho. Os principais remédios que podem ser indicados pelo médico sdo os anti-inflamatérios nao esteroides, como ibuprofeno ou naproxeno, por exemplo. Veja
todas as opgoOes de remédios para dor no joelho. Leia também: Como aliviar a dor no joelho (remédios e opcdes naturais) tuasaude.com/5-dicas-para-aliviar-a-dor-no-joelho 5. Fisioterapia para o joelho A fisioterapia para o tratamento do rompimento do ligamento do joelho, pode ser indicada pelo ortopedista e deve ser feita com orientacao do
fisioterapeuta, com exercicios de fortalecimento e alongamento para aumentar a flexibilidade, melhorar a estabilidade, e aliviar a inflamacao e a dor no joelho. O tratamento fisioterapico deve ser escolhido pelo préprio fisioterapeuta de forma individualizada, podendo ser indicado: Laser, para diminuir a dor e facilitar a cicatrizacdo; Gelo, para
diminuir o inchago e anestesiar o local para a massagem transversa profunda; Mobilizagdo articular manual, para lubrificar a articulagédo, conferir amplitude de movimento e soltar aderéncias; Mobilizagao da patela, para aumentar a flexao do joelho; Tracédo do joelho, para aumento do espaco interarticular; Corrente russa, para melhorar o tonus
muscular da coxa anterior e posterior; Exercicios com Thera-band, para ganho de forga global com os musculos da coxa e da perna; Exercicios de propriocepcao com os olhos abertos e fechados. Durante o tratamento fisioterapéutico, para a recuperacgao dos ligamentos do joelho, é normal que surjam algumas outras situagoes, tais como tendinite,
dificuldade em dobrar e esticar a perna e fraqueza muscular, que também devem ser tratadas ao mesmo tempo. Saiba mais detalhes sobre a fisioterapia para rompimento do ligamento do joelho. 6. Cirurgia A cirurgia pode ser indicada pelo médico, especialmente nos casos de rompimento dos ligamentos cruzado anterior ou posterior, quando estdo
completamente rompidos ou torcidos, ou ainda quando o joelho apresenta muita instabilidade ou a pessoa € atleta. Essa cirurgia é feita com um enxerto de tecido o que permite ao médico reconstruir o ligamento afetado. Normalmente é necessario fazer sessoes de fisioterapia apos a cirurgia para acelerar a recuperacao. O tratamento para reparacao
dos ligamentos colateral medial ou lateral raramente requerem cirurgia. Possiveis complicagdes As principais complicacées do rompimento do ligamento do joelho sdo: Dor cronica; Instabilidade permanente do joelho; Lesdo neurovascular, como a lesdo da artéria poplitea; Osteoartrite; Osteonecrose; Fratura; Rigidez do joelho. Além disso, outra
complicacdo que pode surgir é a lesdo no menisco do joelho. Veja como identificar e tratar uma lesdao nos meniscos.



