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El paracetamol clorzoxazona es un medicamento que combina dos principios activos con propiedades analgésicas y relajantes musculares. El paracetamol es utilizado cominmente para aliviar el dolor y reducir la fiebre, mientras que la clorzoxazona se encarga de relajar los muisculos. Esta combinacidon se utiliza principalmente en el tratamiento de
dolores musculares y espasmos, siendo especialmente efectiva en condiciones como contracturas, lesiones deportivas o dolores de espalda. El paracetamol clorzoxazona es una opcion segura y eficaz para aliviar el malestar muscular y mejorar la calidad de vida de los pacientes. A continuacion, te explicaremos en detalle mas sobre sus usos, dosis y
efectos secundarios. Usos y beneficios del paracetamol clorzoxazona en la practica de los profesionales de la salud El paracetamol clorzoxazona es un medicamento que se utiliza cominmente en la practica médica. Se trata de una combinacién de paracetamol, un analgésico y antipirético, con clorzoxazona, un relajante muscular. Usos: El paracetamol
clorzoxazona se utiliza principalmente para el alivio del dolor musculoesquelético agudo, como dolores musculares, espasmos y rigidez asociados con lesiones o trastornos musculares. También se puede utilizar en el tratamiento de afecciones reumaticas, como la artritis. Beneficios: La combinacién de paracetamol y clorzoxazona en este medicamento
permite un efecto analgésico mas potente y duradero que si se usaran por separado. El paracetamol actiia inhibiendo la sintesis de prostaglandinas, sustancias que causan inflamacion y dolor, mientras que la clorzoxazona actia relajando los musculos y reduciendo los espasmos. Esto proporciona un alivio efectivo del dolor musculoesquelético.
Ademads, el paracetamol clorzoxazona suele tener menos efectos secundarios que otros relajantes musculares, como la somnolencia o la sedacién. Esto lo convierte en una opcién segura y bien tolerada por la mayoria de los pacientes. En conclusidn, el paracetamol clorzoxazona es un medicamento ampliamente utilizado en la practica de los
profesionales de la salud para el alivio del dolor musculoesquelético agudo. Su combinacién de paracetamol y clorzoxazona proporciona un efecto analgésico mas potente y duradero, mientras que sus efectos secundarios son generalmente bajos. Algunas dudas para resolver.. ;Cudl es la dosis recomendada de paracetamol clorzoxazona para aliviar el
dolor muscular? La dosis recomendada de paracetamol clorzoxazona para aliviar el dolor muscular es de 1 comprimido cada 6 horas, no superando los 4 comprimidos al dia. ¢Qué precauciones deben tomar los profesionales de la salud al prescribir paracetamol clorzoxazona a pacientes con enfermedades hepaticas o renales? Los profesionales de la
salud deben tomar precauciones al prescribir paracetamol clorzoxazona a pacientes con enfermedades hepaticas o renales. Es importante evaluar el estado funcional del higado y los rifiones de los pacientes antes de decidir la dosis adecuada y la duracién del tratamiento. Ademas, se deben monitorear regularmente las pruebas de funcién hepatica y
renal durante el uso de estos medicamentos. Si hay alguna evidencia de deterioro de la funcién hepatica o renal, se debe ajustar la dosis o considerar otros tratamientos alternativos para evitar cualquier dafo adicional. {Cuales son los posibles efectos secundarios del uso prolongado de paracetamol clorzoxazona y como se pueden manejar? El uso
prolongado de paracetamol clorzoxazona puede tener los siguientes efectos secundarios: hepatotoxicidad (dafio al higado), reacciones alérgicas, alteraciones en la funcién renal, aumento del riesgo de sangrado y tlceras gastrointestinales. Para manejar estos efectos secundarios, es importante seguir las dosis recomendadas y no exceder la duracion
del tratamiento indicada por un profesional de la salud. Si se presentan sintomas adversos, se debe buscar atencién médica inmediata. El colesterol es una sustancia parecida a la grasa que se encuentra en las células del cuerpo y es necesaria para producir hormonas. Leer mas El Sindrome Metabdlico es el nombre un grupo de factores de riesgo que
se presentan al mismo tiempo. Leer mas Las lesiones en el cerebro o enfermedades que lo afectan, pueden provocar una hemiplejia. Esta condicién, hace que la mitad del cuerpo sea el afectado. Leer mas Nombre local: TENSIFLEX 300 mg/250 mg Comp. recub. Pais: Pert Laboratorio: LABORATORIOS BAGO DEL PERU S.A. Registro sanitario:
EE02542 Via: oral Forma: comprimido recubierto ATC: Clorzoxazona + paracetamol (M03BB53 P2) Embarazo: Evaluar riesgo/beneficio lactancia: precauciéon Sistema musculoesquelético > Relajantes musculares > Relajantes musculares de acciéon central > Derivados del oxazol, tiazina, triazina Paracetamol: analgésico y antipirético. Inhibe la
sintesis de prostaglandinas en el SNC y bloquea la generacién del impulso doloroso a nivel periférico. Actia sobre el centro hipotaldmico regulador de la temperatura. Clorzoxazona: Actiia mds a nivel del SNC que directamente sobre la musculatura esquelética. Se ha demostrado que deprime en forma preferencial, los reflejos polisinapticos. El efecto
de relajacion muscular esta en relacion con sus efectos depresores o sedantes sobre el SNC. Clorzoxazona actiia primariamente a nivel de la médula espinal y sobre las dreas subcorticales del encéfalo. Indicaciones terapéuticasClorzoxazona + paracetamol Dolor acompanado de espasmo del musculo esquelético derivado de luxaciones, torceduras,
mialgias, torticolis, cefalea tensional, dafio muscular de origen traumatico, lumbago, espondiloartrosis, sindrome cervical. PosologiaClorzoxazona + paracetamol Oral. Clorzoxazona/paracetamol. Ads. y nifios > 12 afos: 500 mg/600 mg 4 veces/dia. No superar 4 g/dia de paracetamol. En nifios dosis individualizada en funcién de la edad y del peso. No
administrar a ninos < 6 anos. Modo de administraciénClorzoxazona + paracetamol Via oral. Administrar después de las comidas ContraindicacionesClorzoxazona + paracetamol Hipersensibilidad a paracetamol, clorzoxazona, I.H. severa, I.R. cronica severa. Advertencias y precaucionesClorzoxazona + paracetamol I.H., I.R., depresién preexistente,
concomitante con sustancias que afectan a la funcién hepatica, deshidratacién por abuso del alcohol y malnutricién crénica. Alcoholismo crénico; hepatitis viral, hepatopatias, porfiria, ancianos. Embarzo, lactancia. Insuficiencia hepaticaClorzoxazona + paracetamol Contraindicado en I.H. severa. Precaucion en I.H. Insuficiencia renalClorzoxazona +
paracetamol Contraindicado en I.R. severa. Precaucion en I.R. InteraccionesClorzoxazona + paracetamol - Debidas a paracetamol: Hepatotoxicidad potenciada por: alcohol, isoniazida. Biodisponibilidad disminuida y potenciacién de la toxicidad por: anticonvulsivantes. Niveles plasmaticos disminuidos por: estrégenos. Disminuye efecto de: diuréticos
de asa, lamotrigina, zidovudina. Accién aumentada por: probenecid, isoniazida, propranolol. Efecto disminuido por: anticolinérgicos, colestiramina. Absorcion aumentada por: metoclopramida, domperidona. Aclaramiento aumentado por: rifampicina. Puede aumentar toxicidad de: cloranfenicol. Lab: sangre: aumento de glucosa, teofilina y ac. arico;
reduccién de glucosa por método oxidasa-peroxidasa. Orina: aumenta valores de metadrenalina y 4c. urico; falsos + en determinacién de ac. 5-hidroxi indol acético en pruebas con el reactivo nitrosonaftol. Aumenta tiempo de protrombina. Suspender 3 dias antes de pruebas de funcién pancreatica mediante bentiromida. - Interacciones debidas a
clorzoxazona: Potenciacion del efecto con: depresores del SNC (alcohol, AINEs, antidepresivos triciclicos, tranquilizantes, anestésicos generales, IMAO, analgésicos opidceos). Potencia efecto de: anticoagulantes orales. EmbarazoClorzoxazona + paracetamol Precaucién. LactanciaClorzoxazona + paracetamol Precaucion. Efectos sobre la capacidad de
conducirClorzoxazona + paracetamol Precaucién puede originar somnolencia y mareos. Reacciones adversasClorzoxazona + paracetamol Agranulocitosis, reacciones de hipersensibilidad, anemia, hemorragias gastrointestinales, alteraciones de la funcién renal y hepatotoxicidad; dolor abdominal o de estémago, diarrea, ndusea, vomitos; somnolencia,
mareo, cefalea, nerviosismo e irritabilidad, dermatitis alérgicas. SobredosificaciénClorzoxazona + paracetamol Para el paracetamol el antidoto es N-acetilcisteina: ads.: dosis de ataque: 150 mg/kg IV lenta, o diluidos en 200 ml de dextrosa 5% durante 15 min; mantenimiento: 50 mg/kg en 500 ml dextrosa 5%, infus. lenta de 4 h, seguido de 100 mg/kg
en 1.000 ml dextrosa 5%, infus. lenta de 16 h. En nifios, ajustar volumen de dextrosa 5% segun edad y peso para evitar congestion vascular pulmonar. Interrumpir cuando los niveles hematicos de paracetamol sean < 200 mcg/ml. Efectividad méx. del antidoto antes de 4 h desde la intoxicacion; ineficaz a partir de 15 h. - Oral: administrar N-
acetilcisteina antes de 10 h. Ads., inicial, 140 mg/kg + 17 dosis de 70 mg/kg, una cada 4 h. Diluir cada dosis al 5% en bebida de cola, zumo de naranja o agua. © Vidal Vademecum Fuente: El contenido de cada monografia de principio activo segun la clasificaciéon ATC, ha sido redactado teniendo en cuenta la informacidn clinica de todos los
medicamentos autorizados y comercializados en Peru clasificados en dicho cédigo ATC. Para conocer con detalle la informacién autorizada por DIGEMID para cada medicamento deberd consultar la correspondiente Ficha Técnica autorizada. Monografias Principio Activo: 04/08/2017 Ver listado de abreviaturas



