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Sobre	todo,	tiende	a	conseguirte	muy	relajado	y	muy	rápidamente.	Entre	ellos	se	encuentra	la	siempre	popular	MaryJLeeee,	que	crea	experiencias	sonoras	rítmicas	ASMR,	desde	pasar	las	uñas	sobre	objetos	hasta	susurrar	para	ayudar	a	los	oyentes	con	insomnio,	ansiedad	y	relajación.	En	Twitch,	encontrarás	toneladas	de	streaming	cuyos	canales
están	dedicados	a	diversos	tipos	de	arte	ASMR.	¿Otra	barrera?	Como	señala	MaryJLeeee	en	su	canal,	la	mayoría	de	los	ASMR	es	binaural,	lo	que	significa	que	los	sonidos	izquierdo	y	derecho	se	escuchan	por	separado,	por	lo	que	recomienda	escucharlos	con	auriculares	de	alta	calidad	para	obtener	la	mejor	experiencia	posible.	Pero	mientras	que
ASMR	ha	amasado	millones	de	fieles	seguidores	en	todo	el	mundo,	todavía	se	encuentra	con	escepticismo	por	parte	de	aquellos	que	no	lo	entienden.	Si	tienes	curiosidad	por	saber	lo	que	podría	desencadenarte	una	sensación	de	ASMR,	sin	duda	encontrarás	mucho	que	buscar	en	los	canales	dedicados	de	Twitch	y	YouTube.	¿Por	qué	es	eso?	Por
ejemplo,	ASMRSurge	tiene	un	gran	video	de	YouTube	que	proporciona	más	de	50	posibles	desencadenantes.	Foto	cortesía:	ASMRSurge/Youtube	A	lo	largo	de	sus	estudios	sobre	el	tema,	ha	elaborado	una	lista	de	beneficios	aparentes	para	la	salud	de	ASMR.	Bueno,	este	artista	de	ASMR	recrea	el	ambiente	de	escenarios	populares	de	películas,	como	El
Señor	de	los	Anillos,	para	que	puedas	escapar	a	un	ambiente	tranquilo.	MÁS	DE	ASK.COM	Y	aunque	aún	no	tiene	tantos	seguidores,	ASMR	Rooms	ofrece	la	escapada	perfecta	en	este	momento.	Foto	cortesía	de	MaryJLeeee/Twitch	Si	lo	tuyo	son	los	sonidos	gastronómicos,	no	busques	más	allá	de	SAS-ASMR,	que	es	el	lugar	no	oficial	para	estar	para
más	de	9	millones	de	aficionados	gastronómicos	de	todo	el	mundo.	Aunque	Allen	no	era	una	científica,	descubrió	que	era	una	de	las	muchas	personas	que	buscaban	poner	nombre	a	una	cierta	sensación	que	resultó	difícil	de	describir.	Foto	cortesía	de	Diego	Cervo/EyeEm/Getty	Images	Desde	el	aumento	de	popularidad,	la	respuesta	sensorial	autónoma
del	meridiano	(RASM)	have	carved	out	their	own	little	subsection	of	the	internet.	As	mentioned	earlier,	ASMR	can	also	be	triggered	by	certain	types	of	visuals,	such	as	watching	someone	brush	their	hair;	seeing	someone	pet	or	cuddle	with	a	pet;	viewing	a	repetitive	task,	like	folding	laundry;	watching	someone	move	their	hands	slowly;	and	observing
someone	who	is	painting	or	drawing	¢ÃÂÂ	think	Bob	Ross,	the	accidental	ASMR	pioneer.	With	nearly	3	million	followers,	Gibi	ASMR	is	one	of	the	undisputed	ASMR	queens	of	the	internet.	So,	why	are	people	so	skeptical	of	it?	One	study	described	ASMR	as	¢ÃÂÂthe	experience	of	tingling	sensations	in	the	crown	of	the	head,	in	response	to	a	range	of
audio-visual	triggers.¢ÃÂÂ	Photo	Courtesy:	WhispersRed	ASMR/Youtube	In	far	less	scientific	terms,	an	ASMR-induced	sensation	is	sort	of	like	that	feeling	of	intense	well-being	you	get	when	you	see	a	beautiful	sunset	or	hear	an	incredible	piece	of	music.	So,	what	exactly	is	ASMR	¢ÃÂÂ	and	is	it	a	valid,	scientifically-backed	therapeutic	tool	or	just
another	trend?	For	many	ASMR	fans,	it¢ÃÂÂs	not	really	a	matter	of	whether	science	can	explain	ASMR,	but,	instead,	it¢ÃÂÂs	about	the	fact	that	it	works	for	them.	Some	Popular	ASMR	Channels	Whether	you¢ÃÂÂre	already	into	ASMR	or	just	starting	out,	there	are	several	great	YouTube	and	Twitch	channels	worth	exploring.	What	Is	ASMR?	Potential
Health	Benefits	of	ASMR	When	it	comes	to	understanding	how,	exactly,	ASMR	works,	the	jury¢ÃÂÂs	still	out,	but	a	few	studies	have	shown	that	experiencing	these	sensations	might	have	some	solid	health	benefits.	Some	of	the	earliest	ASMR	studies	suggested	that	not	everyone	may	be	capable	of	experiencing	such	sensations,	hence	the	ongoing
skepticism,	confusion	and	misunderstanding.	Try	ASMR	Zeitgeist,	whose	1.9	million	followers	love	his	sensory	DJ	vibe.	Even	now,	with	more	awareness,	it	can	be	hard	to	put	ASMR-related	sensations	into	words.	Some	of	these	include:	Inducing	sleep	and	?desucof	?desucof	cisum	erom	gnihtemos	rof	gnikooL	?esnopser	RMSA	na	reggirt	seuc	lausiv	ro
yrotidua	fo	tros	tahw	,oS	.mret	eht	gnirevocsid	tsuj	sklof	yb	dootsrednusim	netfo	si	RMSA	,dnah	tsrif	ti	decneirepxe	evÃƒÂ©uoy	sselnu	nialpxe	ot	drah	sgniht	esoht	fo	eno	sselnu	esuaceb	,lleW	.sdaerht	nommoc	emos	era	ereht	tub	,tnereffid	si	enoyrevE:rewsna	trohs	ehT	.selgniT	niarB	dellac	ti	tuoba	koob	a	etorw	nieve	eh	taht	RMSA	htiw	detanicsaf	os
emaceb	drahciR	.rD	.ytisrevinU	haodnanehS	ta	secneics	lacituecamrahpoib	fo	rosseforp	a	,drahciR	giarC	yb	dednuof	saw	etis	ehT	.rae	ruoy	ni	srepsihw	enoemos	nehw	teg	uoy	gnileef	yrevihs	yllufthgiled	taht	dna	spmubesoog	neewteb	gnihtemos	ekil	sleef	tI	.sdnoces	fo	rettam	a	ni	dexaler	uoy	teg	ot	dnuob	sâehs	,sporp	dnuos	fo	dnelb	ediw	reh	ot	eciov
gnimlac	reh	morF	.ytisrevinU	RMSA	tuo	gnikcehc	dnemmocer	ew	,seiduts	eseht	otni	evid	peed	a	gniod	ni	detseretni	erÂ»uoy	fI	.noitasnes	cificeps	a	reggirt	thgim	enihcam	dnuos	a	woh	fo	senil	eht	gnola	erom	sâti	,ytilautca	ni	,tub	,lauxes	yltnerehni	si	noitasnes	RMSA	na	taht	dedulcnoc	ylnekatsim	evah	sreveilebnon	ynaM	.oot	snoitasnes	RMSA	ot
deknil	netfo	era	gnih	ctarcs	dna	,gnippat	,gnipyt	,yrotidua	ro	lausiv	ti	eB	.0102	ni	kcab	nellA	refinneJ	yb	denioc	yllanigiro	saw	RMSA	mret	ehT	.)	s	(noitasnes	RMSA	ruoy	sreggirt	tahw	revocsid	ot	syaw	tseisae	eht	fo	eno	si	hctiwT	ro	ebuTuoY	no	seuc	gnilpmas	,evoba	denoitnem	sA	.dniw	dna;erif	gnilkcarc;etirw	ot	desu	gnieb	licnep	ro	nep	a;gninrut
segap	koob;gnirepsihw;tcejbo	dilos	a	no	gnippat	slian	cilyrca;sevaw	ro	niar	fo	dnuos	eht	edulcni	sreggirt	RMSA	yrotidua	nommoc	tsom	eht	fo	wef	A	ebutuoY/smooR	RMSA:ysetruoC	otohP	.snrecnoc	htlaeh	rieht	eganam	ot	syaw	htiw	sreweiv	dna	srenetsil	gnidivorp	drawot	yaw	gnol	a	gniog	eb	ot	smees	ti	,noitidnoc	rojam	yna	rof	xif	macetas-eno	a	ton	si
RMSA	elihW	niap	cinorhc	htiw	gnipoCgnikrow	dna	,gninrael	,gniyduts	rof	sucof	gnisaercnInoisserped	gnicudeRyteixna	dna
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