
	

https://saker.gonujovux.com/663388721609529921151576105153082136182369?zusitivadodumixosuzoratarevevewap=jepegekenalebeniwaruvonodirofogumenuzusapojobakomofumeseluvepadosavumutamirafosejokororututififafizolipagebabekopimifolugadiwukujiporunopawibosonidazuwixakijigebukefubugikukavutazowowujoroxexifonikinimisopifen&utm_term=%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA+esc+%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8+2013+%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87&fetadopositarileletenuruxo=mijinugixafagupemuxujuburerovuwezefubobimewugefulowewonuwoxilogatixusedesubivomumumudulekogokididefubusuxupukinimufutidodina






تاداشرإ 	esc	 همجرتم 	2013	 بلقلا 	 لشفل

National	Cardiac	Societies	are	the	founders	and	principle	constituent	bodies	of	the	ESC.	Today	we	count	57	National	Cardiac	Societies	as	institutional	members	that	pay	a	membership	fee	and	vote	to	help	shape	the	future	of	cardiology	and	drive	ESC	activities.	They	are	also	instrumental	in	ESC	research,	dissemination	of	guidelines	and	a	wide	range	of	other	ESC	activities.	The	National	Cardiac	Societies	of	the	ESC	can	endorse	and	translate	the	ESC	Guidelines	and	their	derivative	products.	If	a	National	Cardiac	Society	endorses	the	ESC	Guidelines	they	have
an	exclusivity	period	of	six	months	to	translate	them	after	publication	of	the	English	version	of	the	ESC	Guidelines.	You	will	find	below	the	list	of	the	National	Cardiac	Society	Members	of	the	ESC	with	a	direct	link	to	their	ESC	Guidelines	translations,	if	they	exist.	This	link	can	also	direct	you	to	summaries/papers/articles	on	the	ESC	Guidelines	published	in	the	National	Society's		language	and/or	to	its	National	Guidelines	or	Journal(s).	Albania,	AL	Albania	Albanian	Society	of	Cardiology	Algeria,	DZ	Algeria	Algerian	Society	of	Cardiology	Armenia,	AM	Armenia
Armenian	Cardiologists	Association	Austria,	AT	Austria	Austrian	Society	of	Cardiology	Azerbaijan,	AZ	Azerbaijan	Azerbaijan	Society	of	Cardiology	Belgium,	BE	Belgium	Belgian	Society	of	Cardiology	Belarus,	BY	Belarus	Belorussian	Scientific	Society	of	Cardiologists*	Bulgaria,	BG	Bulgaria	Bulgarian	Society	of	Cardiology	Croatia,	HR	Croatia	Croatian	Cardiac	Society	Cyprus,	CY	Cyprus	Cyprus	Society	of	Cardiology	Czechia,	CZ	Czechia	Czech	Society	of	Cardiology	Denmark,	DK	Denmark	Danish	Society	of	Cardiology	Egypt,	EG	Egypt	Egyptian	Society	of
Cardiology	Estonia,	EE	Estonia	Estonian	Society	of	Cardiology	Finland,	FI	Finland	Finnish	Cardiac	Society	France,	FR	France	French	Society	of	Cardiology	Georgia,	GE	Georgia	Georgian	Society	of	Cardiology	Germany,	DE	Germany	German	Cardiac	Society	Greece,	GR	Greece	Hellenic	Society	of	Cardiology	Hungary,	HU	Hungary	Hungarian	Society	of	Cardiology	Iceland,	IS	Iceland	Icelandic	Society	of	Cardiology	Ireland,	IE	Ireland	Irish	Cardiac	Society	Israel,	IL	Israel	Israel	Heart	Society	Italy,	IT	Italy	Italian	Federation	of	Cardiology	Kosovo	Republic	of,	XK
Kosovo	Republic	of	Kosovo	Society	of	Cardiology	Kazakhstan,	KZ	Kazakhstan	Association	of	Cardiologists	of	Kazakhstan	Kyrgyzstan,	KG	Kyrgyzstan	Kyrgyz	Society	of	Cardiology	Latvia,	LV	Latvia	Latvian	Society	of	Cardiology	Lebanon,	LB	Lebanon	Lebanese	Society	of	Cardiology	Libya,	LY	Libya	Libyan	Cardiac	Society	Lithuania,	LT	Lithuania	Lithuanian	Society	of	Cardiology	Luxembourg,	LU	Luxembourg	Luxembourg	Society	of	Cardiology	Malta,	MT	Malta	Maltese	Cardiac	Society	Moldova	(Republic	of),	MD	Moldova	(Republic	of)	Moldavian	Society	of
Cardiology	Montenegro,	ME	Montenegro	Montenegro	Society	of	Cardiology	Morocco,	MA	Morocco	Moroccan	Society	of	Cardiology	Netherlands,	NL	Netherlands	Netherlands	Society	of	Cardiology	Norway,	NO	Norway	Norwegian	Society	of	Cardiology	Poland,	PL	Poland	Polish	Cardiac	Society	Portugal,	PT	Portugal	Portuguese	Society	of	Cardiology	Romania,	RO	Romania	Romanian	Society	of	Cardiology	Russian	Federation,	RU	Russian	Federation	Russian	Society	of	Cardiology*	San	Marino,	SM	San	Marino	San	Marino	Society	of	Cardiology	Serbia,	RS	Serbia
Cardiology	Society	of	Serbia	Slovakia,	SK	Slovakia	Slovak	Society	of	Cardiology	Slovenia,	SI	Slovenia	Slovenian	Society	of	Cardiology	Spain,	ES	Spain	Spanish	Society	of	Cardiology	Sweden,	SE	Sweden	Swedish	Society	of	Cardiology	Switzerland,	CH	Switzerland	Swiss	Society	of	Cardiology	Türkiye,	TR	Türkiye	Turkish	Society	of	Cardiology	Ukraine,	UA	Ukraine	Ukrainian	Association	of	Cardiology	Uzbekistan,	UZ	Uzbekistan	Association	of	Cardiologists	of	Uzbekistan	Our	mission:	To	reduce	the	burden	of	cardiovascular	disease.	Permalink	 بعتلا (	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لكشلا 	 ؛رسيلأا 	 نيطبلا 	 لشف 	) بلقلل 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 لشف

ىرخلأا 	 ةيرورضلا 	 ةيربتخملا 	 صوحفلا .	 يلصملا 	 نينيتايركلا 	 ،ينلاحر 	 ططخم 	 ،يومدلا 	 دعلا :	 مدلا 	 تارابتخا .		 ةيللاخلا 	 ةيخنسلا 	 ةمزلاتملاو (	 بناجلا 	 يئانث 	 اًبلاغ 	) يبنجلا 	 بابصنلاا 	 وأ 	 بلقلا 	 مخضت 	 راهظإ 	 هنكمي 	 وأ 	 سفنلا 	 قيضب 	 نيباصملا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 داعبتسا 	 هنكمي :	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ردصلا 	 ريوصت .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 وأ (	 ةيورت 	 صقن 	) رافقإ 	 تاملاع 	 وأ 	 ينيذُلأا 	 نافجرلا 	 ةًصاخو 	 مظنلا 	 بارطضا 	 وأ (	 ىرسيلا 	 ةميزحلا 	 راصحإ 	 وأ 	و/ رسيلأا 	 نيطبلا 	 مخضت 	) رسيلأا 	 نيطبلاب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 صيخشت 	 هنكمي :	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم .		 بلقلا 	 للاتعا 	 ديكأتل 	 لضفلأا 	 ةليسولا 	 دعي 	 ،هرفوت 	 لاح 	 يف :	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 		 ةيريرسلالا 	 	.صوحفلا تايلوحكلا / تاردخملا 	 نامدإ 	 ،ةيقردلا 	 بارطضا 	 ،يركسلا 	،( ةيوثرلا 	) ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا 	 ،يكيرملأا 	 تاّيبقثمِلا 	 ءاد 	 ،مدلا 	 رقف .		 روماتلا 	 باهتلا 	 ،يمسلا 	 وأ 	 يسوريفلا 	 بلقلا 	 للاتعا 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ،يمامصلا 	 يبلقلا 	 ءادلا 	 وأ 	 يجاتلا 	 بلقلا 	 	:ضرم ضرملا 	 مقافت 	 لماوع 	 وأ 	 ةببسملا 	 لماوعلا 	 	.ديدحت ةحارلا 	 دنع 	 بلقلا 	 لشف 	 ضارعأ 	 روهظ .	 ةحارلا 	 مدعب 	 روعشلا 	 نودب 	 يندب 	 طاشن 	 يأ 	 ةلصاوم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 	مدع ةعبارلا 	 	.ةجردلا سفنلا 	 قيض 	 ،ناقفخلا 	 ،بعتلا 	 يف 	 ليئض 	 دوهجم 	 لذب 	 ببستي .	 ةحارلا 	 دنع 	 ضارعأ 	 روهظ 	 مدع .	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 دنع 	 ةظوحلم 	 	تابوعص ةثلاثلا 	 	.ةجردلا سفنلا 	 قيض 	 ،ناقفخلا 	 ،بعتلا 	 يف 	 ةيداعلا 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 ببستت .	 ةحارلا 	 دنع 	 ضارعأ 	 روهظ 	 مدع .	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 دنع 	 ةطيسب 	 	تابوعص ةيناثلا 	 	.ةجردلا ةيداعلا 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 ضارعأ 	 روهظ 	 مدع .	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 دنع 	 تابوعص 	 دوجو 	 	مدع ىلولأا 	 	:ةجردلا بلقلا 	 لشف 	 ةدش 	 مييقت .	 اًبلاغ 	 ازًورب 	 رثكلأا 	 بلقلل 	 نميلأا 	 بناجلا 	 لشف 	 تاملاع 	 دعت 	 ؛بلقلل 	 نميلأا 	 بناجلاو 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 لشف 	 نم 	 لاك 	 	)تاملاع نينيطبلا 	 لاك 	 لشف 	) لماشلا 	 بلقلا 	 لشف 	 .	 ةمدقتملا 	 لحارملا 	 يف 	 ءاقستسا 	 ؛يجادِولا 	 يدبكلا 	 رزجلا 	 ،يجادِولا 	 ديرولا 	 ددمت 	 ،دبكلا 	 ةماخض 	 ،ةيلفسلا 	 فارطلأاب 	 	)ةمذو نميلأا 	 نيطبلا 	 لشف 	) بلقلل 	 نميلأا 	 بناجلا 	 	.لشف ةيطيحم 	 ةمذو 	 ؛ءاقلتسلاا 	 نم 	 ضيرملا 	 عنمي 	 لكشب 	 ،ءاقلتسلاا 	 عضو 	 يف 	 دتشت 	 ،ةحارلا 	 دنع 	 مث 	 دوهجم 	 لذب 	 دنع 	 ثدحت 	 ،سفنلا 	 قيضل 	 ةيجيردت 	 ةيادب 	 وأ و/
بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 تمدق 	 ميهاربإ 	 رتيب 	 	.بتك ةيولكلا 	 ةفيظولا 	 ةبقارم 	 عم 	 ىفشتسملا 	 يف 	 طقف (	 مايأ 	 ةدع 	 ةدمل 	 مويلا 	 يف 	 ةرم 	2-1	 غلم 	25 	) يومفلا 	 ديزايثورولكورديه 	 ةفاضإ 	 متي 	 ،ةمواقملا 	 ةمذولا 	 ةلاح 	 يف .	 امًئاد 	 اًيرورض 	 لوبلا 	 تاردمب 	 ةايحلا 	 ىدم 	 جلاعلا 	 دعي لا	 .	 ةعرجلا 	 ةدايز 	 بلقلا 	 لشفل 	 يجيردتلا 	 مقافتلا 	 بلطتي 	 دق .	 عيباسأ 	3-2	 ىتح 	 قرغتستل 	 ،اًنايحأ 	 ةئيطب 	 ةمذولا 	 صاصتما 	 ةداعإ 	 نوكت 	 دق (.	 مويلا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 غلم 	40-20 	) ةمذولا 	 صلقت 	 درجمب 	 اهصاقنإ 	 متي 	 مث 	،( مويلا 	 يف 	 ةرم 	2-1	 غلم 	80	 تاعرج 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي 	) ةيريرسلا 	 ةباجتسلال 	 اًعبت 	 ،ةرورضلا 	 لاح 	 يف 	 اهتدايز 	 متي 	 ؛مويلا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 غلم 	20	 ةعرجب 	 ءدبلا :	 يومفلا 	 ديميسورويف 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 25.	جلاع 	≤	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 نزولا 	 نادقف .		 ضيرملا 	 تاردق 	 مئلاي 	 امب 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ليدعت .		 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .		 اًدج 	 ةديدشلا 	 ةمذولا 	 تلااح 	 ءانثتساب 	 يعيبط 	 لكشب 	 لئاوسلا 	 لوخدم .		 لئاوسلا 	 سابتحا 	 نم 	 دحلل 	 حلملا 	 لوخدم 	 	ليلقت يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 	.)جلاعلا ةيقردلا 	 بارطضا 	 ،يركسلا 	 لثم 	) ةبحاصملا 	 ضارملأل 	 	(ESC)	اًعبت ىكيرملأا 	 ىبطلا 	 عقوملل 	 ًاقفوو .	 مويلا 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ركسلا 	 ضرم 	 لوح 	 ةديدج 	 	،”MedicalXpress“	تاداشرإ ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 لمع 	 قيرف 	 سيئر 	، "	 تنارج 	 رتيب 	" روسيفوربلا 	 لاقو
ركسلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	/	 عنمل 	 اًيعوبسأ 	 ةقيقد 	150	 نع 	 لقي 	لا	 ام (	 ةمواقملا 	 نيرامتلاو 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 جيزم 	) يوقلا 	 ىلإ 	 لدتعملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 	.سرام لوحكلا 	 	.بنجت ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 رطاخم 	 نم 	 دحلل 	 تارسكملا 	 وأ 	 نوتيزلا 	 تيز 	 عم 				 طسوتملا 	 ضيبلأا 	 رحبلا 	 ةيمح 	 	.دامتعا مسجلا 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 ضفخل 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 	.ليلقت نيخدتلا 	 نع 	 	:علاقلإا ركسلا 	 لبق 	 امو 	 ركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةايحلا 	 طمن 	 		.ةحيصن بابشلا 	 يف 	 رذحب 	 مدختست 	 نأ 	 يغبنيو 	 ،لمحلا 	 لامتحا 	 عم 	 ركسلاب 	 تاباصملا 	 ءاسنلل "	 نيتاتسلا ".	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 ,simple	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.اًدانتسا

captivating	animations	explaining	heart	failure	and	its	treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
can	you	do	to	improve	your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
Cardiology	(ESC).	The	ESC	is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	20	 لك 	 نم 	1	 ةبسنب 	 ثدحي 	 بلقلل 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشف .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةديج 	 ةروصب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 دقفي 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 ءزجلا 	 نأب 	 فصتت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلل 	 نميلأا 	 قشلا 	 	.	لشف اعم 	 بلقلا 	 يقش 	 نم 	 لك 	 يف 	 لشف 	 ثدحي 	 امدنع 	 رثأتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 مسجلا 	 ءازجأ 	 مظعم .	 ديج 	 لكشب 	 لمعلا 	 ىلع 	 اهتردق 	 ليلقت 	و	 ءاضعلأا 	 هذه 	 ريمدت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ءاذغلا 	و	 نيجسكلأا 	 نم 	 اهجايتحا 	 اهلصي 	لا	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 نم 	 ريثك 	,	 بلقلا 	 ةفيظو 	 لشف 	 	"عم بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 ءزجلا 	 لشف 	"	 	"نيتئرلا بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 ءزجلا 	 لشف 	"	 فارطلأا 	و	 يمضهلا 	 	زاهجلا 	:دبكلا لثم 	 مسجلا 	 يف 	 ىرخأ 	 نكامأ 	 يف 	 عمجتيس 	 مدلا 	 نإف 	 مدلا 	 خض 	 ةيصاخ 	 دقف 	 دق 	 بلقلا 	 	.نلأ اعم 	 نيقشلا 	 وأ 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 قشلا 	 وأ 	 رسيلأا 	 قشلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةأجف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمم 	 هنإ 	 نم 	 مغرلاب 	,	 ةنمزم 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 ابلاغ 	 نوكي 	 بلقلا 	 لشف 	 ةماع 	 	.ةذبن مسجلا 	 ءاضعأ 	 يقابل 	و	 نيتئرلل 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 خض 	 ىلع 	 ارداق 	 دعي 	 مل 	 بلقلا 	 نأب 	 فصتت 	و	 ضيرملا 	 ةايح 	 ددهت 	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 يلكلا 	 بلقلا 	 	.لشف مسجلا 	 ءازجأ 	 يقاب 	 ىلإ 	 ةديج 	 ةروصب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 دقفي 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 ءزجلا 	 نأب 	 فصتت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 قشلا 	 	.لشف نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةديج 	 ةروصب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 دقفي 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 ءزجلا 	 نأب 	 فصتت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 قشلا 	 	:لشف بلقلا 	 لشفل 	 ةيلاتلا 	 عاونلأا 	 نع 	 ليصفتلاب 	 ثدحتنس

نيمدقلا 	 مروت 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشف 	 	.ضارعأ مهل 	 اهفصو 	 مت 	 امك 	 بلقلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 تاداشرإ 	و	 حلملا 	 ةبسن 	 يف 	 ليلق 	 ءاذغ 	 لوانتب 	 ةصاخلا 	 تاداشرلإا 	 عابتإب 	 نوموقي 	لا	 بلقلا 	 لشف 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	و	 ىفشتسملاب 	 مهزجح 	 متي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا :	 	ةظوحلم ىلكلا 	 	ضارمأ ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 	ةدايز بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 	مدع ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 	دادسنا 	ايمينلأا 	ىودعلا ةرارحلا 	 ةجرد 	 	عافترا حلملا 	و	 لئاوسلا 	 لوانت 	 	:ةدايز لثم 	 بلقلل 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشف 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 نكمم 	 ىرخأ 	 بابسأ 	 	كانه تامامصلا 	 	ضارمأ يوئرلا 	 نايرشلا 	 طغض 	 	عافترا ةيوئرلا 	 نييارشلا 	 يف 	 	تاطلج بلقلا 	 يف 	 ةيقلخلا 	 	بويعلا ةيئاوهلا 	 بعشلل 	 نمزملا 	 باهتللاا 	 لثم 	 ةئرلا 	 	ضارمأ بلقلا 	 نم 	 رسيلا 	 قشلا 	 	لشف نميلأا 	 قشلا 	 لشف 	 	.	بابسأ ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 بلقلا 	 لشف 	 بابسأ 	 رثكأ 	 يه 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضارمأ .	 	limb	lower	Edema	صخش ةبقرلا 	 يف 	 ةدرولأا 	 روهظو 	 ناقتحا 	Congested	neck	veins	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	Dyspnea	 ماع 	 فعض 	Weakness	 ءامغلإا 	Fainting	attacks	 قاهرلإا 	Fatigue	 بلقلا 	 تابرضب 	 ساسحلإا 	palpitation	 هتعرس 	 ةدايزو 	 ضبنلا 	 ماظتنا 	 مدع 	Irregular	or	rapid	pulse	 لايل 	 لوبتلا 	 يف 	 ةبغرلا 	 ةدايز 	Need	to	urinate	at	night	 خملا 	 وأ 	 بلقلا 	 نم 	 زرفي 	 يذلا 	 لوبلا 	 يف 	 مويدوصلل 	 ردملا 	 لماعلا 	 دبكلا 	 	فئاظو مدلا 	 يف 	 نينتايركلا 	 	ةبسن مدلا 	 يف 	 ةينيجورتينلا 	 داوملا 	 	ةبسن مدلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 	ةبسن مدلا 	 	ةيئايميك ةلماك 	 مد 	 	ةروص ةيلمعملا 	 	ليلاحتلا بلقلا 	 ىلع 	 يرذ 	 	حسم بلقلا 	 ىلع 	 يسيطانغم 	 نينر 	 	ةعشأ ردصلا 	 ىلع 	 ةيداع 	 	ةعشأ بلقلا 	 	مسر بلقلا 	 ىلع 	 تاجوم 	 	لمع ةيصيخشتلا 	 	:تاعشلأا يلي 	 امك 	 تاصوحف 	 ةدعب 	 اهفشك 	 نكمم 	 هتفيظو 	 ةلق 	 وأ 	 بلقلا 	 	مخضت نيمدقلا 	 	مروت دبكلا 	 	مخضت ةبقرلا 	 ةدروأ 	 يف 	 	ناقتحا نزولا 	 	ةدايز اهتعرس 	 ةدايز 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 	مدع بلقلا 	 ىلع 	 طغل 	 	عامس ةئرلا 	 ىلع 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاوصأ 	 	عامس بلقلا 	 ىلع 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاوصأ 	 	:عامس بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشف 	 تلااح 	 يف 	 اهتظحلام 	 نكمي 	 يتلا 	 تاملاعلا
ANF	or	BNF	 نييارشلا 	 يف 	 دادسنلاا 	 زواجت 	 تايلمع 	و	 تامامصلا 	 رييغت .	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 قشلا 	 لشف 	 جلاع 	 وه 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشف 	 جلاعل 	 اراشتنا 	 رثكلأا 	 جلاعلا .	 دجو 	 نإ 	 ببس 	 يأ 	 جلاع 	 لضفي .	 لمعلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 نيسحت 	و	 بلقلا 	 ىلع 	 لمحلا 	 ليلقت 	,	 ضارعلأا 	 جلاع 	 نمضتي 	 جلاعلا 	 نم 	 فدهلا 	.	 ةرمتسم 	و	 ةمظتنم 	 ةيبط 	 ةعباتمل 	 جاتحي 	 بلقلا 	 لشف 	 بلقلل 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشف 	 جلاع .	 لئاسلا 	 اذهل 	 لذب 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمف 	 بلقلاب 	 طيحملا 	 ءاشغلا 	 لخاد 	 لئاسلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 عمجت 	 	اذإ نينتايركلا 	 جارخإ 	 ىلع 	 ىلكلا 	 	ةردق لوبلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 	ةبسن لوب 	 	CABG	ليلحت ةايحلا 	 ماظن .	 سانلا 	 ضعبل 	 لولحلا 	 يه 	 نييارشلا 	 عيقرت 	 تايلمع 		style	Life	و	 نيسنتويجنلأا 	 لوحت 	 ميزنإ 	 تاطبثم .	 حلاملأا 	 نم 	 صلختلل 	 نوتكلاونوريبس 	 مادختسا 	 نكمي .	 ةطيسبلا 	 ضارعلأا 	 يف 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 ديزايثورولكلا 	و	 ديزايثورولكورديهلا 	.	 ةديدشلا 	و	 هطسوتملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 ديناتيمويب 	 وأ 	 ديمازورف 	.	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ليلقت 	 اهنكمي 	 لوبلا 	 	تاردم بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 قشلا 	 لشفل 	 يئاودلا 	 	جلاعلا تايلوحكلا 	 لوانت 	 	فاقيإ نيخدتلا 	 	فاقيإ نزولا 	 	صاقنإ لئاوسلا 	 لوانت 	 	ليلقت لكلأا 	 يف 	 حلملا 	 	inhibitors	ACE	ليلقت نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تاقلغم 	 كلذك 	و	 ليربانلإا 	و	 ليربوتباكلا 	 اهنم 	ARBs	و	 زاهج 	.	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 ضابقنلاا 	 ىلع 	 نينيطبلا 	 لاك 	 دعاسي 	 يذلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 مظنم 	 نم 	 اوديفتسي 	 نأ 	 نكمم 	 بلقلا 	 مسر 	 يف 	 تاريغت 	 مهيدل 	 نيذلا 	 	ىضرملا ةماه 	 	.ةزهجأ ىفشتسملا 	 ضيرملا 	 لوخد 	 عنمي 	و	 بلقلا 	 ةلضع 	 ضابقنا 	 نم 	 نسحيل 	 همادختسا 	 نكمي 	 	.نيسكونلالا بلقلا 	 لشف 	 ىضرم 	 ضعب 	 يف 	 ئجافملا 	 توملا 	 عنمت 	 نأ 	 نكمي 	 لولوديفراكلا 	و	 لولوربوتيملا 	 لثم 	 اتيب 	 تلابقتسملا 	 	.تاقلغم بلقلا 	 لشفب 	 ادج 	 ضيرم 	 صخش 	 ةايح 	 نم 	 ليطت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودلأا 	 هذه 	.	 بلقلا 	 ىلع 	 لمحلا 	 ليلقتل 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 لوعفملا 	 ةدتمم 	 تارتينلا 	و	 ناترسيدناك 	و	 ناتراسول 	 .	Defibrillator	لثم اهببس 	 فرعي 	لا	 ةديدج 	 ضارعأ 	 يأ 	 روهظ 	 وأ 	 نيمدقلا 	 مروت 	 وأ 	 ئجافملا 	 نزولا 	 ةدايز 	 تلااح 	 يف 	 كلذك 	,	 اهتعرس 	 ةدايز 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 هيلع 	 ايشغم 	 طقس 	 وأ 	 ماع 	 فعض 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 ضيرملا 	 رعش 	 اذإ 	 لاصتلاا 	 بجي 	 اضيأ .	 جلاعلا 	 عم 	 نسحتي 	 دعي 	 مل 	 هنإ 	 وأ 	 ضارعلأا 	 يف 	 ريغت 	و	 بلقلل 	 يلكلا 	 لشفلا 	 ضارعأب 	 رعش 	 اذإ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 بجي 	 بيبطلاب 	 	لاصتلاا جلاعلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأل 	 ةيبناجلا 	 	ضارعلأا ىفشتسملاب 	 زجحلا 	 	رركت 	ءامغلإا تيمم 	 وه 	 ام 	 اهنم 	و	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 	مدع ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 	.لكاشملا بلقلا 	 تابرض 	 مظنم 	 مادختسا 	و	 اهببس 	 ةفرعم 	و	 ةيودلأاب 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 بلقلا 	 لشف 	 نم 	 ةديدعلا 	 لاكشلأا 	 نكل 	و	 مات 	 ءافش 	 دجوي لا	 .	 ءوست 	 نأ 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 لكاشم 	 عنمل 	 هلعف 	 بجي 	 هلمع 	 نكمي 	 ءيش 	 يأ 	. ضيرملا 	 رمع 	 رصقب 	 ؤبنت 	 لمحت 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 روملأا 	 نم 	 بلقلا 	 لشف 	 ربتعي 	 	.تاعقوتلا ىرخأ 	 ةيجلاع 	 ةقيرط 	 يلأ 	 نوبيجتسي 	و	لا	 بلقلاب 	 ديدش 	 لشف 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 بلقلا 	 	.ةعارز بلقلا 	 لمع 	 ميظنتل 	 اعم 	 امهمادختسا 	و	 دحاو 	 زاهج 	 يف 	 نيزاهجلا 	 جمد 	 	نكمي سانلا 	 ضعب 	 دعاسي
خملا 	 وأ 	 بلقلا 	 نم 	 زرفي 	 يذلا 	 لوبلا 	 يف 	 مويدوصلل 	 ردملا 	 لماعلا 	 دبكلا 	 	فئاظو مدلا 	 يف 	 نينتايركلا 	 	ةبسن مدلا 	 يف 	 ةينيجورتينلا 	 داوملا 	 	ةبسن مدلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 	ةبسن مدلا 	 	ةيئايميك ةلماك 	 مد 	 	ةروص ةيلمعملا 	 	ليلاحتلا بلقلا 	 ىلع 	 يرذ 	 	حسم بلقلا 	 ىلع 	 يسيطانغم 	 نينر 	 	ةعشأ ردصلا 	 ىلع 	 ةيداع 	 	ةعشأ بلقلا 	 	مسر بلقلا 	 ىلع 	 تاجوم 	 	لمع ةيصيخشتلا 	 ةعشلأا 	 يلي 	 امك 	 تاصوحف 	 ةدعب 	 اهفشك 	 نكمم 	 هتفيظو 	 ةلق 	 وأ 	 بلقلا 	 	مخضت لئاسلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمكب 	 لجرلأا 	 	مروت ةئرلا 	 ىلع 	 ةعقرف 	 تاوصأ 	 عامس 	 	نكمي بلقلا 	 ىلع 	 ةيفاضإ 	 تاوصأ 	 	عامس بلقلا 	 ىلع 	 طغل 	 	عامس سفنتلا 	 يف 	 	ةدايز بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 ةدايز 	 وأ 	 ماظتنا 	 	مدع بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 قشلا 	 لشف 	 تلااح 	 يف 	 اهتظحلام 	 نكمي 	 يتلا 	 	تاملاعلا نزولا 	 صقن 	و	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 نم 	 نوناعي 	 نأ 	 نكمم 	 	لافطلأا لوبلا 	 جاتنإ 	 	ةلق نزولا 	 يف 	 	ةدايز ءامغلإا 	و	 ماع 	 فعض 	,	 	قاهرلإا 	لاعسلا بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 وأ 	 ماظتنا 	 	مدع بلقلا 	 تابرضب 	 	"	ساسحلإا سفنتلا 	 قيض 	 بنجتل 	 مونلا 	 دنع 	 سأرلا 	 عفرل 	 ةداسو 	 نم 	 رثكلأ 	 جاتحي 	"	 دوقرلا 	 عم 	 سفنتلا 	 يف 	 	قيض سفنتلا 	 يف 	 	قيض بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 قشلا 	 لشف 	 	.ضارعأ ةيسوريف 	 ىودع 	 وأ 	 ىربكلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 يعيبط 	 ريغ 	 طابترا 	 دوجو 	 وأ 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةلاحب 	 تامامص 	 دوجو 	 لثم 	 ةيقلخلا 	 بويعلا 	 يه 	 بابسلأا 	 مهأ 	 نم 	,	 لافطلأا 	 	يف بلقلا 	 ةلضع 	 رمدي 	 رخآ 	 ضرم 	 	يأ بلقلا 	 ةلضع 	 	باهتلا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 	ةلق بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 قيض 	 وأ 	 	عاستأ ةرثكب 	 تايلوحكلا 	 	برش نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 	عافترا بلقلا 	 نييارش 	 يف 	 نمزم 	 	دادسنا ةيبلقلا 	 	:ةمزلأا يه 	 بلقلل 	 رسيلأا 	 قشلا 	 لشف 	 بابسأ 	 رثكأ .	 نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 هثودح 	 ةبسن 	 دادزت 	و	 صخش 	100	 لك 	 نم 	3	-1	 نم 	 بيصي 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 ءزجلا 	 	.لشف ةئرلا 	 يف 	 مروت 	و	 سفنلا 	 رصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذه 	و	 ةئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 عمجت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخ 	 بعتلا 	و	 قاهرلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذه 	و	 ايلاخلا 	 لصي 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 كلذ 	 نإف 	 مسجلل 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 قشلا 	 لشف 	.	 مسجلا 	 ءازجأ 	 يقابل 	 هخضي 	و	 ةئرلا 	 نم 	 دسكؤملا 	 مدلا 	 لبقتسي 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 بلقلل 	 رسيلأا 	 قشلا 	 لشف 	 	.بابسأ مسجلا 	 ءازجأ 	 يقاب 	 ىلإ 	 ةديج 	 ةروصب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 هتردق 	 دقفي 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 ءزجلا 	 نأب 	 فصتت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلل 	 رسيلأا 	 قشلا 	 	لشف نزولا 	 	ليلقت ةمظتنم 	 ةروصب 	 ةضايرلا 	 	ةسرامم لكلأا 	 يف 	 حلملا 	 	ليلقت يعيبطلا 	 اهلدعم 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	و	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 	جلاع تايلوحكلا 	 برش 	 	مدع نيخدتلا 	 	مدع 	BNF	or	ANF	ةياقولا قشلا 	 لشف 	 جلاع .	 لئاسلا 	 اذهل 	 لذب 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمف 	 بلقلاب 	 طيحملا 	 ءاشغلا 	 لخاد 	 لئاسلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 عمجت 	 	اذإ نينتايركلا 	 جارخإ 	 ىلع 	 ىلكلا 	 	ةردق لوبلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 	ةبسن لوب 	 ليلحت

نيسنتويجنلأا 	 لوحت 	 ميزنا 	 تاطبثم 	و	 اتيب 	 تلابقتسملا 	 تاقلغم 	"	 مروتلا 	"	 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةدعاسمل 	 نوتكدللأا 	 وأ 	 سكزللا 	 لثم 	 لوبلا 	 	تاردم يئاودلا 	 	جلاعلا ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 	بجي حلملا 	 لوانت 	 ليلقت 	 	بجي تايلوحكلا 	 لوانت 	 	:فاقيإ لثم 	 يشيعملا 	 ماظنلا 	 رييغت 	و	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 كلذك 	و	 ةدودسملا 	 بلقلا 	 نييارش 	 حتفل 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 وأ 	 بلقلا 	 ةرطسق 	 نمضتي 	 نأ 	 نكمم 	 جلاعلا .	 ةديدش 	 ضارعلأا 	 تناك 	 اذإ 	 ىفشتسملاب 	 ءاقبلل 	 جاتحت 	 دق 	و	 بلق 	 يئاصخأ 	 ةرايز 	 	بجي بلقلا 	 لشف 	 ءوس 	 رطاخم 	 	ليلقت بلقلا 	 ىلع 	 لمحلا 	 	ليلقت ضارعلأا 	 	ليلقت بلقلا 	 لشفل 	 ببسملا 	 ضرملا 	 	جلاع يه 	 جلاعلا 	 فادهأ 	 بلقلل 	 	"	inhibitors	ACE	"	رسيلأا مادختسا 	 نكمي 	 بلقلا 	 يف 	 ديدشلا 	 لشفلا 	 دنع .	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 متي 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 	.ةظوحلم بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 ليلقت 	و	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيوقتل 	 	.	نيسكونلالا بلقلا 	 ةلضع 	 لشف 	 ةدايز 	 عنمت 	و	 بلقلا 	 ىلع 	 لمحلا 	 	Defibrillator	للقت مونلا 	» نإ 	 دادجلأا 	 ةلوقم 	 تبثت 	 ،موي 	 دعب 	 ًاموي 	 موـك . ةحص : 	ردصملا نزولا 	 	.ليلقت ةمظتنم 	 ةروصب 	 ةضايرلا 	 	ةسرامم لكلأا 	 يف 	 حلملا 	 	ليلقت يعيبطلا 	 اهلدعم 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	و	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 	جلاع تايلوحكلا 	 برش 	 	مدع نيخدتلا 	 	مدع 	.ةياقولا ايعيبط 	 روطتي 	و	 ومني 	لا	 وأ 	 ةيذغتلا 	 ءوس 	 نم 	 يناعي 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ 	 لافطلأا 	 بيبطب 	 لاصتلاا 	 بجي .	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 ةعرس 	 وأ 	 ماظتنا 	 مدعب 	 رعش 	 وأ 	 هيلع 	 ايمغم 	 طقس 	 وأ 	 هردص 	 يف 	 طغاض 	 ملأب 	 ضيرملا 	 رعش 	 اذإ 	 فاعسلإاب 	 لاصتلاا 	 وأ 	 ىفشتسملاب 	 ئراوطلا 	 ةفرغل 	 باهذلا 	 بجي .	 جلاعلا 	 عم 	 نسحتي 	 دعي 	 مل 	 هنإ 	 وأ 	 ضارعلأا 	 يف 	 ريغت 	و	 بلقلل 	 يلكلا 	 لشفلا 	 ضارعأب 	 رعش 	 اذإ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 بجي 	 بيبطلاب 	 	لاصتلاا مسجلا 	 حلامأ 	 يف 	 	بارطضا نيسكونلالاب 	 	ممستلا ةيلضع 	 	تاصلقت نمزم 	 	لاعس لاهسإ 	و	 ءيقلل 	 	ليم 	عادصلا ءامغلإا 	و	 راودلاب 	 	روعشلا مدلا 	 طغض 	 	:صقن ثدحت 	 نأ 	 نكمم 	 يتلا 	 ةيودلأل 	 ةيبناجلا 	 	راثلآا تيمم 	 وه 	 ام 	 اهنم 	و	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 	"	مدع ةمدص 	 ثودح 	"	 بلقلل 	 يلكلا 	 يفيظولا 	 	لشفلا ةئرلا 	 	مروت ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 	.	لكاشملا ضارعلأا 	 ةدايز 	 نم 	 تابون 	 طقف 	 ثدحي 	و	 نينسلا 	 نم 	 ديدعلل 	 ةلاحلا 	 رارقتسا 	 نكمي 	و	 ةيودلأاب 	 اهيلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 بلقلا 	 لشف 	 تلااح 	.	 بلقلا 	 ءافشل 	 ةريغص 	 هصرف 	 دجوي 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	.	 ضيرملا 	 رمع 	 رصقب 	 ؤبنت 	 لمحت 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 روملأا 	 نم 	 بلقلا 	 لشف 	 ربتعي 	 	.تاعقوتلا بلق 	 عرزل 	 ةجاحلا 	 نكمي 	و	 ةيبلق 	 ةخضم 	 عرز 	 نكمي 	 ةلاحلا 	 جلاع 	 ةيودلأا 	 عيطتست 	لا	 امدنع 	 بلقلا 	 يف 	 ديدشلا 	 لشفلا 	 تلااح 	 	.يف بلقلا 	 تاضبنل 	 يعانص 	 مظنم 	 مادختساب 	 نسحتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 بلقلا 	 لشف 	 ضارعأ 	 نإ 	 تاساردلا 	 ضعب 	 	.تحضوأ ةفيعضلا 	 بولقلا 	 باحصأ 	 ىضرملا 	 يف 	 ةداع 	 ثدحي 	 يذلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 عنمل 	 زاهجلا 	 اذه 	 مدختسي .	 بلقلل 	 ئجافملا 	 توملا 	 ليلقتل
غامدلا 	 نم 	 قتشملا 	 ةيبصعلا 	 ةيذغتلا 	 لماعو «	6- نيكولرتنلإا :	» لثم 	 ؛ةيحصلا 	 تانيتوربلا 	 ززّعت 	 ام 	 ًةداع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 نأ 	 مغرو .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةطبترملا 	 باهتللاا 	 تارشؤم 	 يف 	 حضاو 	 عافترا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 مونلا 	 نم 	 نامرحلا 	 نأ 	 اودجوو .	 مدلا 	 تانيع 	 يف 	 ًافلتخم 	 ًانيتورب 	90	 نم 	 برقي 	 ام 	 سايقب 	 نوثحابلا 	 ماقو .	 اهدعبو 	 ةساردلا 	 لبق 	 مد 	 صحفل 	 اوعضخو 	 ،تاجاردلا 	 بوكرل 	 ةفاثكلا 	 يلاعو 	 ًاريصق 	 ًانيرمت 	 لاجرلا 	 لمكأ 	 ،مون 	 ةلحرم 	 لك 	 دعب (.	 ةعاس 	4.25 	) ليلقلا 	 مونلا 	 نم 	 لٍايل 	 ثلاثو 	،( ةعاس 	8.5 	) يعيبطلا 	 مونلا 	 نم 	 لٍايل 	 ثلاث :	 نْيَنيتور 	 نوكراشملا 	 عبتاو .	 ةيانعب 	 ،ءوضلل 	 مهضرعتو 	 مهطاشن 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 مهتابجو 	 نم 	 ،ءيش 	 لك 	 يف 	 مكحتلا 	 مّت 	 ثيح 	 ،ربتخم 	 يف 	 مايأ 	 ةدع 	 اوضمأ 	 ،ةديج 	 ةحصب 	 نوعتمتي 	 ًاباش 	16	 ةساردلا 	 تلمشو (.	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	) ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ،ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ،بلقلا 	 روصق 	 لثم 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 ررضلا 	 قحلُت 	 نأ 	 نكمُي 	 ،ةليوط 	 ةرتفل 	 ةعفترم 	 تانيتوربلا 	 هذه 	 ىقبت 	 امدنع .	 ضرملا 	 ةمواقمُ 	 دنع 	 وأ 	 رتوتلل 	 ضرعتلا 	 دنع 	 مسجلا 	 اهجتنُي 	 تائيزج 	 يهو 	 ،مدلا 	 يف 	 ةيباهتللاا 	 تانيتوربلا 	 نوثحابلا 	 سردو .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 عافتراب 	 ةطبترم 	 مدلا 	 يف 	 تاريغت 	 بّبسُت -	 ةليللا 	 يف 	 تاعاس 	 عبرأ 	 وحن 	- ليلقلا 	 مونلا 	 نم 	 طقف 	 لٍايل 	 ثلاث 	 نأ 	 نوثحاب 	 دجو 	 ،ديوسلا 	 يف 	 لااسبوأ 	 ةعماج 	 نم 	 ةديدج 	 ةسارد 	 يفو «.	 تريلأ 	 سنياس 	» عقوم 	 هرشن 	 ريرقتل 	 ًاقفو 	 ،ةحصلا 	 يف 	 اهريثأت 	 ةيفيك 	 مهف 	 نلآا 	 اوأدب 	 ءاملعلا 	 نكل 	 ،بلقلاب 	 رضُت 	 مونلا 	 ةلق 	 نأ 	 انفرع 	 املاطلو .	 تايلوؤسملاو 	 ءابعلأا 	 ترثك 	 امهم 	 ًاقح 	 انيلع 	 مونلل 	 نأ 	 ىرخأ 	 دعب 	 ةسارد 	 ةدكؤم 	 ،ةيملعلا 	 اهتحص «	 	،«BDNF»	ناطلس تلازانت 	 يأ 	 نود 	 نم 	 جئاتنلا 	 لجسي 	 مسجلا 	 نأب 	 انركذت 	 هذه 	 لثم 	 تاسارد 	 نإف 	 ،مونلاب 	 تاشاشلا 	 مامأ 	 تقولا 	 ءاضق 	 وأ 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 وأ 	 ةيجاتنلإا 	 لادبتسا 	 ىلع 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 انعجشت 	 ةثيدحلا 	 ةايحلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 حضوأ 	 لكشب 	 تاريغتلا 	 هذه 	 روهظ 	 تقو 	 يف 	 امنإو 	 ،مدلا 	 تانوكم 	 يف 	 طقف 	 رثؤي 	لا	 مونلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 اذهو .	 مونلا 	 دييقت 	 دنع 	 ريثأتلا 	 اذه 	 دادزاو 	 ،ءاسملاو 	 حابصلا 	 نيب 	 نيتوربلا 	 تايوتسم 	 تتوافت 	 ذإ 	 ؛ريثأت 	 هل 	 ناك 	 مويلا 	 للاخ 	 مدلا 	 ةنيع 	 ذخأ 	 تقو 	 نأ 	 نوثحابلا 	 فشتكا 	 امك .	 مونلا 	 طامنأ 	 لّطعُت 	 لمع 	 تابون 	 يف 	 صاخشأ 	 ةعبرأ 	 لك 	 نم 	 دحاو 	 وحن 	 لمعيو .	 رخآ 	 ىلإ 	 تقو 	 نم 	 مونلا 	 ةلق 	 نم 	 نيغلابلا 	 ةاناعم 	 عويش 	 ىلإ 	 ًارظن 	 ؛قلقلل 	 ريثم 	 رمأ 	 اذهو .	 مونلا 	 ةلق 	 نم 	 طقف 	 لٍايل 	 عضب 	 دعبو 	 ،ءاحصلأا 	 بابشلا 	 ىدل 	 ىتح 	 تثدح 	 تارييغتلا 	 نأ 	 رظنلل 	 تفلالا 	 نمو 	 بابشلا 	 ىتح .	 مونلا 	 ةلق 	 دعب 	 فعضأ 	 تناك 	 تاباجتسلاا 	 هذه 	 نإف 	 ؛بلقلاو 	 غامدلا 	 ةحص 	 نامعدي 	 نيذللا


