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Como	trabalhar	com	os	padres	da	PNL	Voc	no	pode,	e	francamente	no	precisa,	armazenar	todos	os	padres	e	tcnicas	deste	livro.	Ao	escolher	um	padro	para	trabalhar,	siga	os	passos	com	cuidado	e	certifique-se	de	compreender	o	processo.	Existe	sabedoria	por	detrs	de	cada	procedimento	em	PNL	e	uma	lgica	para	a	forma	como	os	passos	esto
organizados.	Tente	descobrir	e	compreender	essa	lgica.	Este	um	livro	de	referncia,	e	por	causa	desta	natureza,	eu	no	falarei	aqui	da	teoria	da	PNL.	Mas	voc	pode	estudar	meus	outros	livros.	A	melhor	maneira	de	compreender	o	"porqu"	dos	padres	lendo	cada	um	dos	passos	e	se	imaginar	repetindo	cada	um	deles	em	voz	alta	para	outra	pessoa	ou	para
um	cliente,	e	se	mantenha	em	sua	prpria	imaginao,	como	observador.	Essa	a	posio	perceptiva	em	que	voc	deve	estar	para	aprender	como	funciona	um	padro.	Uma	breve	Histria	da	PNL	A	PNL	difcil	de	definir,	porque	assume	diferentes	formas,	dependendo	de	como	voc	se	expe	a	ela.	Vamos	rever	brevemente,	a	histria	da	PNL,	para	situar	as	principais
ideias	no	contexto.	Embora	sejam	diversas	as	definies	para	a	PNL,	a	definio	que	eu	acho	que	est	acima	da	mdia	:	"A	PNL	ou	Programao	Neurolingustica	uma	metodologia	para	a	produo	de	excelncia	e	baseia-se	no	estudo	emprico	e	na	modelagem	humana,	com	o	objetivo	de	criar	competncias	transferveis".	Para	a	maioria	das	pessoas,	seu	primeiro
contato	com	a	PNL	tem	sido	na	rea	de	vendas,	da	manipulao	ou	da	seduo,	mas,	na	verdade,	a	PNL	iniciou	como	um	sistema	teraputico	para	resolver	conflitos	pessoais,	como	fobias.	A	PNL	mais	do	que	uma	metodologia	cientfica.	Pelo	fato	de	a	PNL	comear	com	uma	perspectiva	psicolgica,	a	linguagem	um	elemento-chave	por	causa	de	seu	efeito	sobre	a
conscincia	e	os	padres	de	comportamento.	Na	dcada	de	70,	Richard	Bandler,	na	poca,	estudante	de	psicologia,	e	John	Grinder,	professor	de	lingustica,	iniciaram	no	campo	da	programao	neurolingustica	ou	PNL.	Seus	primeiros	esforos	foram	no	sentido	de	avaliar	as	habilidades	de	terapeutas	famosos.	Eles	tentaram	identificar	os	comportamentos
internos	e	externos	que	fizeram	esses	terapeutas	serem	to	eficazes.	Eles	finalmente	descobriram,	criando	um	modelo	com	base	nos	estudos	desses	terapeutas,	um	processo	que	chamaram	de	"modelagem".	Bandler	era	especialmente	habilidoso	em	observar	as	sutilezas	do	comportamento	desses	terapeutas,	especialmente	a	sua	linguagem	corporal.
Grinder	analisou	como	os	padres	de	linguagem	afetam	o	comportamento	e	o	pensamento	dos	seus	clientes.	Ele	uniu	esses	dois	aspectos	das	foras	de	observao	para	criar	modelos	funcionais	e	que	o	permitiram	ensinar	a	outros,	como	alcanar	resultados	semelhantes	ao	dos	terapeutas	que	ele	usou	como	modelo.	Posteriormente,	definiram	os	processos
de	distoro,	omisso	e	Captulo	2:	Tcnicas,	padres	e	estratgias	de	PNL	Resultados	bem	definidos	"A	principal	razo	porque	muitas	pessoas	no	conseguem	alcanar	suas	metas	porque	elas	no	as	definem,	ou	no	as	consideram	seriamente,	como	possveis	ou	alcanveis.	Os	vencedores	sempre	podem	dizer	o	que	esto	fazendo	e	o	que	planejam	fazer	ao	longo	do
caminho"	Denis	Waitley.	Anthony	Robbins,	em	seu	livro	"Desperte	seu	Gigante	Interior",	diz:	"Toda	fixao	de	objetivo	deve	ser	seguida,	imediatamente,	pelo	desenvolvimento	de	um	plano,	e	por	uma	ao	macia	e	sistemtica	para	sua	realizao.	Voc	j	possui	o	poder	para	agir.	Se	no	tem	sido	capaz	de	acion-lo,	apenas	porque	no	fixou	objetivos	que	o
inspirassem".	Passo	1:	Crie	um	resultado	positivo	e	especfico	Defina	seu	resultado	em	termos	positivos	e	especficos.	Aproveite	o	tempo	para	definir	exatamente	o	que	voc	quer.	Evite	objetivos	como	"no	quero	ser	pobre."	Um	resultado	em	termos	negativos	faz	com	que	seu	subconsciente	pense	e	torne	real	o	que	voc	est	resistindo.	Se	voc	removesse	um
problema	e	substitusse	por	algo	de	positivo,	como	seria?	Descreva.	Inclua	todos	os	seus	sentidos.	Passo	2:	Defina	o	seu	resultado	em	termos	de	habilidade,	e	no	na	falta	dela	Considere	o	resultado	"quero	que	todos	me	apoiem".	Este	no	um	resultado	bem	definido.	Na	verdade,	pensar	desta	maneira,	s	evita	que	voc	faa	algum	progresso.	fato	que	alguns
resultados	requerem	apoio	de	pessoas	adicionais,	mas	este	resultado	to	vago,	no	diz	nada	sobre	o	que	voc	precisa	fazer	para	conseguir	e,	tampouco	dizem	exatamente	o	que	significa	"apoio".	Considere	esta	alternativa:	"At	o	final	de	semana	terei	criado	e	utilizado	uma	abordagem	que	produz	uma	resposta	positiva	nas	pessoas	sobre	este	tema.
Continuarei	melhorando	at	gerar	tais	respostas".	Note	que	o	resultado	est	baseado	em	suas	aes.	Ele	tambm	deve	estar	dentro	do	mbito	das	suas	competncias	e	responsabilidade.	Pergunte-se:	Passo	6:	Continue	para	o	prximo	ponto	complicado	Agora	continue	a	avance	o	filme	do	seu	dia	at	chegar	ao	prximo	ponto	complicado	e	congele	a	imagem.
Repita	os	passos	de	2	a	5.	Passo	7:	Assista	aos	destaques	dos	momentos	positivos	do	dia	Depois	de	ter	feito	esse	processo	at	chegar	ao	final	do	dia,	reveja,	brevemente,	o	filme	em	sua	mente,	mostrando	as	melhores	partes,	incluindo	cenas	melhoradas	no	lugar	das	verses	originais.	Passo	8:	Experimente	Nos	prximos	dias,	veja	se	voc	pode	lidar	com	as
situaes	complexas	com	os	novos	recursos	que	foram	gerados	nestas	sesses	dirias.	Dica	extra	Realize	este	exerccio,	noite	antes	de	ir	para	a	cama.	Faa	o	exerccio	sentado	em	um	lugar	onde	no	adormea.direitos	reservados.	Voc	pode	copiar	e	redistribuir	este	material	contanto	que	no	o	altere	de	nenhuma	forma,	que	o	contedo	permanea	completo	e
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formato	PDF?
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