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Denominación	genérica:	Progesterona.Forma	farmacéutica	y	formulación:	Gel.	Cada	100	g	contiene:	progesterona	1,0	g.	Excipiente	cbp	100	g.Indicaciones	terapéuticas:	Mastalgias	y	mastodinias.Farmacocinética	y	farmacodinamia:	La	absorción	a	través	de	la	piel	es	igual	a	un	10%	aproximadamente	de	la	dosis	aplicada.	El	metabolismo	se	lleva	a	cabo
en	forma	local	reduciendo	el	número	de	receptores	de	estradiol	e	incrementando	la	actividad	de	la	17-bOH-deshidrogenasa	que	metaboliza	e	inactiva	al	estradiol.	Debido	a	la	distribución	del	medicamento	en	el	tejido	adiposo	de	la	glándula,	la	progesterona	local	trata	y	previene	los	efectos	vasculares	y	celulares	provocados	por	un	déficit	de
progesterona	a	nivel	de	los	senos,	suspendiendo	el	aumento	de	la	permeabilidad	capilar,	la	hidratación	del	tejido	conectivo,	la	estimulación	y	diferenciación	del	epitelio	galactoforo	bloqueando	la	rápida	actividad	mitótica	epitelial	y	la	formación	de	acines.Contraindicaciones:	No	se	administre	a	pacientes	hipersensibles	al	principio	activo	o	a	los
componentes	de	la	fórmula.	Mujeres	menores	de	12	años.	Procesos	malignos.Precauciones	generales:	El	uso	de	este	medicamento	durante	el	embarazo	está	contraindicado.Restricciones	de	uso	durante	el	embarazo	y	la	lactancia:	No	se	recomienda	el	uso	durante	el	embarazo	ni	en	la	lactancia.	No	se	use	si	existe	sospecha	de	embarazo.Reacciones
secundarias	y	adversas:	Rash	cutáneo	en	el	sitio	de	la	aplicación.Interacciones	medicamentosas	y	de	otro	género:	No	existe	suficiente	evidencia	que	reporte	casos	de	interacciones	clínicas	relevantes.Alteraciones	en	los	resultados	de	pruebas	de	laboratorio:	No	se	ha	reportado	alteraciones	en	pruebas	de	laboratorio	con	PREMASTAN.Precauciones	en
relación	con	efectos	de	carcinogénesis,	mutagénesis,	teratogénesis	y	sobre	la	fertilidad:	No	se	han	reportado	a	la	fecha.Dosis	y	vía	de	administración:	Una	medida	del	aplicador	equivale	a	2,5	g	del	gel	que	deberá	ser	aplicada	en	cada	seno,	el	tratamiento	deberá	ser	administrado	continuamente	todos	los	días	del	mes,	incluyendo	los	períodos
menstruales.Manifestaciones	y	manejo	de	la	sobredosificación	o	ingesta	accidental:	A	la	fecha	no	se	han	reportado.Presentación(es):	Tubo	de	aluminio	con	80	g	de	gel	con	regla	dosificadora.Recomendaciones	sobre	almacenamiento:	Consérvese	a	no	más	de	20°C.Leyendas	de	protección:	Léase	instructivo	antes	de	usarse.	Su	venta	requiere	receta
médica.	No	se	deje	al	alcance	de	los	niños.	No	se	perfore	ni	caliente	el	envase.	Consérvese	a	no	más	de	20°C.Nombre	y	domicilio	del	laboratorio:	Hecho	por:	Laboratorios	BESINS	INTERNATIONAL,	S.A,	5,	rue	du	Bourgl	I	abbé	75003	París,	Francia.	Acondicionado	en	México	por:	Laboratorios	CORNE,	S.A.	de	C.V.,	Ocampo	No.	167-A,	Col.	Las	Encinas,
General	Escobedo	C.P.	66050,	Nuevo	León.Número	de	registro	del	medicamento:	500M2000	SSA	IV.Clave	de	IPPA:	GEAR-07330021990052/RM2007.	Este	es	un	listado	de	algunos	de	los	medicamentos,	fármacos	relacionados	con	PREMASTAN	.	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los
testículos,	glándulas	suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.	Nombres	Comerciales:	Premastan	Nombre	Genérico:	Progesterona	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:
Dolor	de	senos	por	la	menstruación.	Dolor	por	alguna	tumoración	no	maligna.	Deficiencia	de	progesterona.	Infertilidad:	auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se
logre	un	embarazo.A	pesar	de	que	la	progesterona	se	produce	a	dosis	bajas	por	la	placenta	durante	el	embarazo,	dosis	altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los
senos	maternos	para	la	segregación	de	leche	materna.	Por	otro	lado,	los	senos	son	muy	sensibles	a	los	cambios	hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la
inflamación	de	los	senos	y	por	ende	el	dolor.	Medicamento	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Premastan	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la
farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,
Farmacias	Superama	es	quién	ofrece	el	precio	más	elevado,	con	un	27%	de	incremento.	Presentaciones	y	formas	de	Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos
No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad	No	80	gr	1	Gel	para	deficiencia	de	progesterona	No	25	a	100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga
de	metabolizar	este	fármaco.	Para	el	dolor	de	senos,	se	debe	aplicar	en	ambos	senos,	la	cantidad	del	dosificador.	Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la
aplicación	se	recomienda	permanecer	acostada	aproximadamente	de	20	a	30	minutos,	para	lograr	la	buena	absorción	de	Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,
hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y	personas	con	problemas	de	várices.	Tener	precaución	con	enfermedades	como	asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con
alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Fenobarbital,	fenitoína	y	carbamazepina	disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en
Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	Premastan	no	es	compatible	con	el	embarazo,	tiene	un	riesgo	alto	y	no	se	puede	utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,
presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede	usarse.	La	página	e-lactancia	menciona	que	se	excreta	en	pequeñas	cantidades	en	la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,
cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a	cambios	en	el	ciclo	menstrual	y/o	mayor	sangrado	durante	la	menstruación.	Piel:	rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:
aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al	tener	relaciones	sexuales	Aparato	digestivo:	náusea,	vómito,	diarrea,	estreñimiento.	Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.	FORMA	FARMACÉUTICA	Y	FORMULACIÓN:	Cada	100	g	contienen:Progesterona	1.0	gExcipiente	cbp	100	g	INDICACIONES
TERAPÉUTICAS:	Progestágeno.PREMASTAN®	está	indicado	en	trastornos	benignos	de	la	mama	que	cursen	con	dolor	asociado	a	deficiencia	de	progesterona:	mastalgia	cíclica	y	no	cíclica	(siempre	que	se	descarte	patología	mamaria	maligna).	FARMACOCINÉTICA	Y	FARMACODINAMIA:	Farmacocinética:	La	absorción	de	la	progesterona	natural
micronizada	de	PREMASTAN®	a	través	de	la	piel	(percutánea)	es	igual	al	10%	aproximadamente	de	la	dosis	aplicada.	El	metabolismo	se	lleva	a	cabo	en	forma	local	reduciendo	el	número	de	receptores	de	estradiol	e	incrementando	la	actividad	de	la	17-β-OH-	deshidrogenasa	que	metaboliza	e	inactiva	al	estradiol.	Debido	a	la	distribución	del
medicamento	en	el	tejido	adiposo	de	la	glándula,	la	progesterona	local	trata	y	previene	los	efectos	vasculares	y	celulares	provocados	por	un	déficit	de	progesterona	a	nivel	de	mamas,	disminuyendo	la	permeabilidad	capilar,	estimula	la	diferenciación	del	epitelio	galactóforo	bloqueando	la	rápida	actividad	mitótica	epitelial	y	formación	de	ácinos.
Después	de	la	aplicación	de	progesterona	tópica,	los	niveles	en	saliva	y	capilaridad	son	aproximadamente	10	veces	y	100	veces	mayores	que	los	observados	en	el	suero	o	la	sangre	completa.	En	consecuencia,	la	administración	cutánea	cercana	a	los	órganos	objetivo,	como	mamas	o	el	útero,	puede	ser	una	manera	eficaz	de	concentrar	y	ubicar	el
tratamiento	con	progesterona	para	afecciones	asociadas	con	exceso	de	estrógenos,	así	como	el	tratamiento	de	afecciones	fibroquísticas	asociadas	con	la	proliferación	estimulada	por	estrógenos.Farmacodinamia:	Los	niveles	altos	en	sangre	capilar	y	saliva	indican	alta	absorción	y	transporte	de	progesterona	a	los	tejidos.	No	se	deben	utilizar	los	niveles
séricos	de	progesterona	para	el	seguimiento	de	la	dosis	cutánea	ya	que	podría	conducir	a	una	subestimación	de	los	niveles	tisulares	y	la	consiguiente	sobredosis.	Se	ha	encontrado	que	la	progesterona	administrada	tópicamente	(cutánea)	aumenta	los	niveles	de	progesterona	en	el	tejido	mamario	y	consigue	una	respuesta	clínica	en	la	reducción	de	la
proliferación	de	células	mamarias.El	desequilibrio	hormonal	repetido	(exceso	relativo	de	E2/secreción	insuficiente	de	P)	puede	dar	lugar	a	anomalías	mamarias.Efecto	general:	Actúa	sobre	el	desequilibrio	entre	los	estrógenos	y	la	progesterona	(Hiperestrogenemia	relativa	responsable	de	la	mayoría	de	la	patología	benigna	de	la	mama).La
progesterona	aplicada	localmente	puede	modular	los	cambios	histológicos	en	el	tejido	mamario.	A	nivel	local	actúa	como	antagonista	sobre	los	efectos	del	exceso	de	estrógenos	en	la	glándula	mamaria	como:	-	Disminución	de	la	permeabilidad	capilar	(edema).	-	Aumento	de	la	actividad	mitótica	de	los	conductos	galactóforos.	-	Disminución	de	la	tensión
dolorosa	en	las	mamas	que	se	presenta	en	Mastodinia	premenstrual	y	mastopatía	benigna.	Mecanismo	de	acción:	Aumenta	la	concentración	intramamaria	de	progesterona.Gracias	a	la	acción	directa	en	la	mama,	corrige	localmente	el	desequilibrio	entre	los	estrógenos	y	la	progesterona.Acción	Antiestrógeno:	La	progesterona	reduce	la	concentración
de	E2	mamario	actuando	a	nivel	de	dos	vías	enzimáticas:	estimulando	la	Aromatasa	A	y	la	Sulfatasa	E1S	que	lleva	a	la	transformación	del	estradiol	en	estrona,	que	es	menos	potente	que	el	estradiol	obteniendo	los	siguientes	efectos:	•	Desaparición	del	edema.	•	Alivio	doloroso	de	los	síntomas	de	80	a	95%	de	los	pacientes.	•	Estabilización	de	la
formación	fibroquistica	.	PREMASTAN®	no	tiene	efectos	sistémicos	ni	incide	sobre	el	ciclo	menstrual.	CONTRAINDICACIONES:	-	No	se	administre	a	pacientes	hipersensibles	al	principio	activo	a	los	componentes	de	la	fórmula.	-	Mujeres	menores	de	12	años.	-	Sospecha	o	confirmación	de	Procesos	malignos:	Cáncer	de	mama,	Cérvico-uterino	o
sospecha	de	éstos.	-	No	se	use	durante	el	embarazo	y	la	lactancia.	RESTRICCIONES	DE	USO	DURANTE	EL	EMBARAZO	Y	LA	LACTANCIA:	No	se	recomienda	el	uso	durante	el	embarazo,	ni	en	la	lactancia.	No	se	use	si	existe	sospecha	de	embarazo.	REACCIONES	SECUNDARIAS	Y	ADVERSAS:	Rash	cutáneo	en	el	sitio	de	la	aplicación.	PRECAUCIONES
EN	RELACIÓN	CON	EFECTOS	DE	CARCINOGÉNESIS,	MUTAGÉNESIS,	TERATOGÉNESIS	Y	SOBRE	LA	FERTILIDAD:	No	se	han	reportado	a	la	fecha.	INTERACCIONES	MEDICAMENTOSAS	Y	DE	OTRO	GÉNERO:	No	existe	suficiente	evidencia	que	reporte	casos	de	interacciones	clínicas	relevantes.	ALTERACIONES	EN	LOS	RESULTADOS	DE
PRUEBAS	DE	LABORATORIO:	No	se	han	reportado	alteraciones	de	resultados	de	pruebas	de	laboratorio	con	PREMASTAN®	.	PRECAUCIONES	GENERALES:	Lavarse	las	manos	después	de	la	aplicación.	DOSIS	Y	VÍA	DE	ADMINISTRACIÓN:	Vía	de	administración:	Cutánea.La	dosis	total	diaria	es	de	5	g	de	gel	divididas	en	2.5	g	en	cada	mama.Una
medida	del	aplicador	equivale	a	2.5	g	de	gel	que	deberá	ser	aplicada	en	cada	mama;	el	tratamiento	deberá	ser	administrado	continuamente	todos	los	días	del	mes,	incluyendo	los	periodos	menstruales	de	3	a	6	meses.Tomar	la	regleta	por	un	extremo,	el	tubo	con	la	otra	mano,	presionar	y	extender	el	gel	a	lo	largo	de	la	canaleta	medidora	(2.5	g).	Esta
cantidad	es	la	dosis	recomendada	para	una	mama.Modo	de	uso:	Previo	lavado	de	la	piel,	aplíquese	el	gel	sobre	toda	la	superficie	de	ambas	mamas	hasta	que	se	absorba.	Lavarse	las	manos	después	de	la	aplicación.En	caso	de	olvido	de	una	dosis	de	PREMASTAN®	,	no	se	aplique	el	doble	de	la	dosis	para	sustituir	la	dosis	olvidada.PREMASTAN®	puede
ser	utilizado	por	periodos	prolongados	bajo	la	supervisión	médica,	se	recomienda	realizar	evaluación	trimestral.	MANIFESTACIONES	Y	MANEJO	DE	LA	SOBREDOSIFICACIÓN	O	INGESTA	ACCIDENTAL:	A	la	fecha	no	se	han	reportado.	PRESENTACIÓN:	Caja	de	cartón	con	un	tubo	de	80	g,	aplicador	e	instructivo	anexo.	RECOMENDACIONES	SOBRE
ALMACENAMIENTO:	Consérvese	a	no	más	de	25°C.Consérvese	el	tubo	bien	cerrado.No	se	perfore	ni	caliente	el	envase.	LEYENDAS	DE	PROTECCIÓN:	Su	venta	requiere	receta	médica.	Léase	instructivo	antes	de	uilizar.	No	se	deje	al	alcance	de	los	niños.	No	se	use	durante	el	embarazo	y	la	lactancia.	Reporte	las	sospechas	de	reacción	adversa	al
correo:	farmacovigilancia@cofepris.gob.mx	yfarmacovigilancia.mexico@besins-healthcare.com	Hecho	en	Bélgica	por:	Besins	Manufacturing	Belgium	SA,	Groot	Bijgaardenstraat	128,Drogenbos,	1620,	Bélgica	Representante	legal	e	importador:	Besins	Healthcare	México,	S.A.	de	C.	V.	Calle	Pico	de	Verapaz	435,	PH2,Col.	Jardines	en	la	Montaña,	CP
14210,Deleg.	Tlalpan,	Ciudad	de	México,	México.	Distribuido	por:	BESINS	HEALTHCARE	MÉXICO,	S.A.	de	C.V.	Av.	Industria	Automotriz	128-C	Edificio	A-2,Parque	Industrial	El	Coecillo,CP	50246	Toluca,	México,	México.	Reg.	Núm.	500M2000	SSA	IV	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los
testículos,	glándulas	suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.	Nombres	Comerciales:	Premastan	Nombre	Genérico:	Progesterona	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:
Dolor	de	senos	por	la	menstruación.	Dolor	por	alguna	tumoración	no	maligna.	Deficiencia	de	progesterona.	Infertilidad:	auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se
logre	un	embarazo.A	pesar	de	que	la	progesterona	se	produce	a	dosis	bajas	por	la	placenta	durante	el	embarazo,	dosis	altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los
senos	maternos	para	la	segregación	de	leche	materna.	Por	otro	lado,	los	senos	son	muy	sensibles	a	los	cambios	hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la
inflamación	de	los	senos	y	por	ende	el	dolor.	Medicamento	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Premastan	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la
farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,
Farmacias	Superama	es	quién	ofrece	el	precio	más	elevado,	con	un	27%	de	incremento.	Presentaciones	y	formas	de	Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos
No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad	No	80	gr	1	Gel	para	deficiencia	de	progesterona	No	25	a	100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga
de	metabolizar	este	fármaco.	Para	el	dolor	de	senos,	se	debe	aplicar	en	ambos	senos,	la	cantidad	del	dosificador.	Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la
aplicación	se	recomienda	permanecer	acostada	aproximadamente	de	20	a	30	minutos,	para	lograr	la	buena	absorción	de	Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,
hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y	personas	con	problemas	de	várices.	Tener	precaución	con	enfermedades	como	asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con
alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Fenobarbital,	fenitoína	y	carbamazepina	disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en
Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	Premastan	no	es	compatible	con	el	embarazo,	tiene	un	riesgo	alto	y	no	se	puede	utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,
presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede	usarse.	La	página	e-lactancia	menciona	que	se	excreta	en	pequeñas	cantidades	en	la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,
cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a	cambios	en	el	ciclo	menstrual	y/o	mayor	sangrado	durante	la	menstruación.	Piel:	rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:
aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al	tener	relaciones	sexuales	Aparato	digestivo:	náusea,	vómito,	diarrea,	estreñimiento.	Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los	testículos,	glándulas
suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.	Nombres	Comerciales:	Premastan	Nombre	Genérico:	Progesterona	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:	Dolor	de	senos	por	la
menstruación.	Dolor	por	alguna	tumoración	no	maligna.	Deficiencia	de	progesterona.	Infertilidad:	auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se	logre	un	embarazo.A
pesar	de	que	la	progesterona	se	produce	a	dosis	bajas	por	la	placenta	durante	el	embarazo,	dosis	altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los	senos	maternos	para
la	segregación	de	leche	materna.	Por	otro	lado,	los	senos	son	muy	sensibles	a	los	cambios	hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la	inflamación	de	los	senos
y	por	ende	el	dolor.	Medicamento	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Premastan	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una
investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,	Farmacias	Superama	es	quién
ofrece	el	precio	más	elevado,	con	un	27%	de	incremento.	Presentaciones	y	formas	de	Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos	No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad
No	80	gr	1	Gel	para	deficiencia	de	progesterona	No	25	a	100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga	de	metabolizar	este	fármaco.
Para	el	dolor	de	senos,	se	debe	aplicar	en	ambos	senos,	la	cantidad	del	dosificador.	Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la	aplicación	se	recomienda	permanecer
acostada	aproximadamente	de	20	a	30	minutos,	para	lograr	la	buena	absorción	de	Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,	hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y
personas	con	problemas	de	várices.	Tener	precaución	con	enfermedades	como	asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con	alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.
Mezcla	con	otros	medicamentos:	Fenobarbital,	fenitoína	y	carbamazepina	disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en	Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO
Premastan	no	es	compatible	con	el	embarazo,	tiene	un	riesgo	alto	y	no	se	puede	utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,	presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede
usarse.	La	página	e-lactancia	menciona	que	se	excreta	en	pequeñas	cantidades	en	la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,	cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a
cambios	en	el	ciclo	menstrual	y/o	mayor	sangrado	durante	la	menstruación.	Piel:	rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:	aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al
tener	relaciones	sexuales	Aparato	digestivo:	náusea,	vómito,	diarrea,	estreñimiento.	Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los	testículos,	glándulas	suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.	Nombres
Comerciales:	Premastan	Nombre	Genérico:	Progesterona	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:	Dolor	de	senos	por	la	menstruación.	Dolor	por	alguna	tumoración	no
maligna.	Deficiencia	de	progesterona.	Infertilidad:	auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se	logre	un	embarazo.A	pesar	de	que	la	progesterona	se	produce	a
dosis	bajas	por	la	placenta	durante	el	embarazo,	dosis	altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los	senos	maternos	para	la	segregación	de	leche	materna.	Por	otro
lado,	los	senos	son	muy	sensibles	a	los	cambios	hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la	inflamación	de	los	senos	y	por	ende	el	dolor.	Medicamento	Precio
Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Premastan	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de
quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,	Farmacias	Superama	es	quién	ofrece	el	precio	más	elevado,	con	un
27%	de	incremento.	Presentaciones	y	formas	de	Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos	No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad	No	80	gr	1	Gel	para	deficiencia	de
progesterona	No	25	a	100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga	de	metabolizar	este	fármaco.	Para	el	dolor	de	senos,	se	debe	aplicar
en	ambos	senos,	la	cantidad	del	dosificador.	Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la	aplicación	se	recomienda	permanecer	acostada	aproximadamente	de	20	a	30
minutos,	para	lograr	la	buena	absorción	de	Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,	hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y	personas	con	problemas	de	várices.
Tener	precaución	con	enfermedades	como	asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con	alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.	Mezcla	con	otros	medicamentos:
Fenobarbital,	fenitoína	y	carbamazepina	disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en	Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	Premastan	no	es	compatible	con	el
embarazo,	tiene	un	riesgo	alto	y	no	se	puede	utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,	presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede	usarse.	La	página	e-lactancia
menciona	que	se	excreta	en	pequeñas	cantidades	en	la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,	cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a	cambios	en	el	ciclo	menstrual
y/o	mayor	sangrado	durante	la	menstruación.	Piel:	rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:	aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al	tener	relaciones	sexuales	Aparato
digestivo:	náusea,	vómito,	diarrea,	estreñimiento.	Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los	testículos,	glándulas	suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.	Nombres	Comerciales:	Premastan	Nombre
Genérico:	Progesterona	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:	Dolor	de	senos	por	la	menstruación.	Dolor	por	alguna	tumoración	no	maligna.	Deficiencia	de
progesterona.	Infertilidad:	auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se	logre	un	embarazo.A	pesar	de	que	la	progesterona	se	produce	a	dosis	bajas	por	la	placenta
durante	el	embarazo,	dosis	altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los	senos	maternos	para	la	segregación	de	leche	materna.	Por	otro	lado,	los	senos	son	muy
sensibles	a	los	cambios	hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la	inflamación	de	los	senos	y	por	ende	el	dolor.	Medicamento	Precio	Para	encontrar	el	mejor
precio	de	Premastan	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los
precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,	Farmacias	Superama	es	quién	ofrece	el	precio	más	elevado,	con	un	27%	de	incremento.
Presentaciones	y	formas	de	Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos	No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad	No	80	gr	1	Gel	para	deficiencia	de	progesterona	No	25	a
100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga	de	metabolizar	este	fármaco.	Para	el	dolor	de	senos,	se	debe	aplicar	en	ambos	senos,	la
cantidad	del	dosificador.	Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la	aplicación	se	recomienda	permanecer	acostada	aproximadamente	de	20	a	30	minutos,	para
lograr	la	buena	absorción	de	Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,	hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y	personas	con	problemas	de	várices.	Tener	precaución
con	enfermedades	como	asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con	alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Fenobarbital,
fenitoína	y	carbamazepina	disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en	Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	Premastan	no	es	compatible	con	el	embarazo,	tiene	un
riesgo	alto	y	no	se	puede	utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,	presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede	usarse.	La	página	e-lactancia	menciona	que	se	excreta
en	pequeñas	cantidades	en	la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,	cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a	cambios	en	el	ciclo	menstrual	y/o	mayor	sangrado
durante	la	menstruación.	Piel:	rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:	aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al	tener	relaciones	sexuales	Aparato	digestivo:	náusea,
vómito,	diarrea,	estreñimiento.	Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los	testículos,	glándulas	suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.	Nombres	Comerciales:	Premastan	Nombre	Genérico:	Progesterona
Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:	Dolor	de	senos	por	la	menstruación.	Dolor	por	alguna	tumoración	no	maligna.	Deficiencia	de	progesterona.	Infertilidad:
auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se	logre	un	embarazo.A	pesar	de	que	la	progesterona	se	produce	a	dosis	bajas	por	la	placenta	durante	el	embarazo,	dosis
altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los	senos	maternos	para	la	segregación	de	leche	materna.	Por	otro	lado,	los	senos	son	muy	sensibles	a	los	cambios
hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la	inflamación	de	los	senos	y	por	ende	el	dolor.	Medicamento	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Premastan
compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden
modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,	Farmacias	Superama	es	quién	ofrece	el	precio	más	elevado,	con	un	27%	de	incremento.	Presentaciones	y	formas	de
Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos	No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad	No	80	gr	1	Gel	para	deficiencia	de	progesterona	No	25	a	100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe
ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga	de	metabolizar	este	fármaco.	Para	el	dolor	de	senos,	se	debe	aplicar	en	ambos	senos,	la	cantidad	del	dosificador.
Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la	aplicación	se	recomienda	permanecer	acostada	aproximadamente	de	20	a	30	minutos,	para	lograr	la	buena	absorción	de
Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,	hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y	personas	con	problemas	de	várices.	Tener	precaución	con	enfermedades	como
asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con	alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Fenobarbital,	fenitoína	y	carbamazepina
disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en	Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	Premastan	no	es	compatible	con	el	embarazo,	tiene	un	riesgo	alto	y	no	se	puede
utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,	presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede	usarse.	La	página	e-lactancia	menciona	que	se	excreta	en	pequeñas	cantidades	en
la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,	cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a	cambios	en	el	ciclo	menstrual	y/o	mayor	sangrado	durante	la	menstruación.	Piel:
rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:	aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al	tener	relaciones	sexuales	Aparato	digestivo:	náusea,	vómito,	diarrea,	estreñimiento.
Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.	Premastan	is	the	main	hormone	secreted	by	corpus	luteum.	It	induces	secretory	changes	in	the	endometrium,	promotes	mammary	gland	development,	relaxes	uterus,	blocks	follicular	maturation	and	ovulation,	and	maintains	pregnancy.	Premastan,
depending	on	concentration	and	dosage	form,	and	timing	of	exposure	may	have	several	pharmacodynamic	effects.	These	actions,	according,	to	various	preparations,	are	listed	below:	General	effects	Premastan	is	the	main	hormone	of	the	corpus	luteum	and	the	placenta.	It	acts	on	the	uterus	by	changing	the	proliferative	phase	to	the	secretory	phase	of
the	endometrium	(inner	mucous	lining	of	the	uterus).	This	hormone,	stimulated	by	a	hormone	called	luteinizing	hormone	(LH)	is	the	main	hormone	during	the	secretory	phase	to	prepare	the	corpus	luteum	and	the	endometrium	for	implantation	of	a	fertilized	ovum.	As	the	luteal	phase	concludes,	the	progesterone	hormone	sends	negative	feedback	to
the	anterior	pituitary	gland	in	the	brain	to	decrease	FSH	(follicle	stimulating	hormone)	and	LH	(luteinizing	hormone)	levels.	This	prevents	ovulation	and	maturation	of	oocytes	(immature	egg	cells).	The	endometrium	then	prepares	for	pregnancy	by	increasing	its	vascularity	(blood	vessels)	and	stimulating	mucous	secretion.	This	process	occurs	by
progesterone	stimulating	the	endometrium	to	decrease	endometrial	proliferation,	leading	to	a	decreased	uterine	lining	thickness,	developing	more	complex	uterine	glands,	collecting	energy	in	the	form	of	glycogen,	and	providing	more	uterine	blood	vessel	surface	area	suitable	for	supporting	a	growing	embryo.	As	opposed	to	cervical	mucous	changes
observed	during	the	proliferative	phase	and	ovulation,	progesterone	decreases	and	thickens	the	cervical	mucus,	rendering	it	less	elastic.	This	change	occurs	because	the	fertilization	time	period	has	passed,	and	a	specific	consistency	of	mucous	amenable	to	sperm	entry	is	no	longer	required	.	Attribute	Details	Trade	Name	Premastan	Availability	Rx
and/or	OTC	Generic	Progesterone	Progesterone	Other	Names	(S)-Progesterone,	17alpha-Progesterone,	Agolutin,	Akrolutin,	Corpus	Luteum	Hormone,	Gelbkörperhormon,	Luteohormone,	Lutogynon,	Progesteron,	Progesterona,	Progestérone,	Progesterone,	Progesteronum	Related	Drugs	nifedipine,	norethindrone,	medroxyprogesterone,	clomiphene,
terbutaline,	Provera,	Clomid,	Prometrium,	Aygestin,	chorionic	gonadotropin	(hcg)	Type	Formula	C21H30O2	Weight	Average:	314.4617	Monoisotopic:	314.224580204	Protein	binding	96%-99%	bound	to	serum	proteins,	primarily	to	serum	albumin	(50%-54%)	and	transcortin	(43%-48%)	.	Groups	Approved,	Vet	approved	Therapeutic	Class	Drugs	for
menopausal	symptoms:	Hormone	replacement	therapy,	Female	Sex	hormones,	Oral	Contraceptive	preparations	Manufacturer	Available	Country	Mexico	Last	Updated:	January	7,	2025	at	1:49	am	Premastan	capsules	are	used	for	use	in	the	prevention	of	endometrial	hyperplasia	in	nonhysterectomized	postmenopausal	women	who	are	receiving
conjugated	estrogens	tablets.	They	are	also	used	for	use	in	secondary	amenorrhea.	Premastan	is	also	used	to	associated	treatment	for	these	conditions:	Abnormal	Uterine	Bleeding,	Amenorrhea,	Endometrial	hyperplasia	caused	by	conjugated	estrogen,	Female	Infertility,	Pregnant	State,	Secondary	Amenorrhea,	Recurrent	spontaneous	preterm	birth,
Assisted	Reproductive	Techniques	(ART),	Assisted	Reproductive	Technology	therapy	Premastan	binds	and	activates	its	nuclear	receptor,	PR,	which	plays	an	important	part	in	the	signaling	of	stimuli	that	maintain	the	endometrium	during	its	preparation	for	pregnancy.	Premastan	receptor	(PR)	is	a	member	of	the	nuclear/steroid	hormone	receptor
(SHR)	family	of	ligand-dependent	transcription	factors	that	is	expressed	primarily	in	female	reproductive	tissue	as	well	as	the	central	nervous	system.	As	a	result	of	its	binding	its	associated	steroid	hormone,	progesterone,	the	progesterone	receptor	(PR)	modulates	the	expression	of	genes	that	regulate	the	development,	differentiation,	and
proliferation	of	target	tissues	.	In	humans,	PR	is	found	to	be	highly	expressed	in	the	stromal	(connective	tissue)	cells	during	the	secretory	phase	and	during	pregnancy	.	Premastan	may	prevent	pregnancy	by	changing	the	consistency	of	cervical	mucus	to	be	unfavorable	for	sperm	penetration,	and	by	inhibiting	follicle-stimulating	hormone	(FSH),	which
normally	causes	ovulation.	With	perfect	use,	the	first-year	failure	rate	for	progestin-only	oral	contraceptives	is	approximately	0.5%.	The	typical	failure	rate,	however,	is	estimated	to	be	approximately	5%,	due	to	late	or	missed	pills	.	Prevention	Of	Endometrial	Hyperplasia:	Premastan	Capsules	should	be	given	as	a	single	daily	dose	at	bedtime,	200	mg
orally	for	12	days	sequentially	per	28-day	cycle,	to	a	postmenopausal	woman	with	auteruswho	is	receiving	daily	conjugated	estrogens	tablets.Treatment	Of	Secondary	Amenorrhea:	Premastan	Capsules	may	be	given	as	a	single	daily	dose	of	400	mg	at	bedtime	for	10	days.	Some	women	may	experience	difficulty	swallowing	Premastan	Capsules.	For
these	women,	Premastan	Capsules	should	be	taken	with	a	glass	of	water	while	in	the	standing	position.Vaginal	or	rectal	insertion:For	women	undergoing	Assisted	Reproductive	Technology	(ART)	programme:	The	recommended	dose	is	400	mg	twice	a	day	byvaginal	insertion.Start	using	Cyclogest	400	mg	on	the	day	of	egg	retrieval.	The	administration
of	Cyclogest	should	be	continued	for	38	days	if	pregnancy	has	been	confirmed.For	the	treatment	of	premenstrual	syndrome	and	post-natal	depression:	The	recommended	dose	is	200	mg	once	a	day	or	400	mg	twice	a	day	byvaginal	or	rectal	insertion.The	pessary	may	be	inserted	into	either	the	vagina	or	rectum	(back	passage)	depending	upon	the
following	certain	other	conditions.	Common	side	effects	are	Headache,	Breast	T	enderness,	Joint	Pain,	Depression,	Dizziness,	Urinary	Problems,	Abdominal	Pain,	Vaginal	Discharge,	Nausea	/	Vomiting,	Worry,	Chest	Pain,	Diarrhea,	Night	Sweats,	Breast	Pain,	Swelling	of	Hands	and	Feet,	Vaginal	Dryness,	Constipation,	Breast	Carcinoma,	Breast
Excisional	Biopsy,	Cholecystectomy	Toxicity	Intraperitoneal	LD50	(rat):	327	mg/kg	.	Use	in	pregnancy	Only	forms	of	progesterone	that	are	indicated	on	product	labeling	for	pregnancy	should	be	used.	Some	forms	of	progesterone	should	not	be	used	in	pregnancy	,	.	Refer	to	individual	product	monographs	for	information	regarding	use	in	pregnancy.
Many	studies	have	found	no	effects	on	fetal	development	associated	with	long-term	use	of	contraceptive	doses	of	oral	progestins.	Studies	of	infant	growth	and	development	that	have	been	conducted	have	not	demonstrated	significant	adverse	effects,	however,	these	studies	are	few	in	number.	It	is	therefore	advisable	to	rule	out	suspected	pregnancy
before	starting	any	hormonal	contraceptive	.	Effects	on	fertility	Premastan	at	high	doses	is	an	antifertility	drug	and	high	doses	would	be	expected	to	impair	fertility	until	cessation	.	The	progesterone	contraceptive	should	not	be	used	during	pregnancy.	Carcinogenicity	Premastan	has	been	shown	to	induce	or	promote	the	formation	of	ovarian,	uterine,
mammary,	and	genital	tract	tumors	in	animals.	The	clinical	relevance	of	these	findings	is	unknown	.	Certain	epidemiological	studies	of	patients	using	oral	contraceptives	have	reported	an	increased	relative	risk	of	developing	breast	cancer,	especially	at	a	younger	age	and	associated	with	a	longer	duration	of	use.	These	studies	have	mainly	involved
combined	oral	contraceptives,	and	therefore,	it	is	unknown	whether	this	risk	is	attributable	to	progestins,	estrogens,	or	a	combination	of	both.	At	this	time,	there	is	insufficient	data	to	determine	whether	the	use	of	progestin-only	contraceptives	increases	the	risk	in	a	similar	way	to	combined	contraceptives.	A	meta-analysis	of	54	studies	showed	a	small
increase	in	the	frequency	of	breast	cancer	diagnosis	for	women	who	were	currently	using	combined	oral	contraceptives,	or	had	used	them	within	the	past	10	years.	There	was	no	increase	in	the	frequency	of	having	breast	cancer	diagnosed	ten	or	more	years	after	cessation	of	hormone	use.	Women	with	breast	cancer	should	not	use	oral	contraceptives,
as	there	is	no	sufficient	data	to	fully	establish	or	negate	the	risk	of	cancer	with	hormonal	contraceptive	use	.	Use	in	breastfeeding	Premastan	has	been	detected	in	the	milk	of	nursing	mothers	,	.	No	adverse	effects,	in	general,	have	been	found	on	breastfeeding	ability	or	on	the	health,	growth,	or	development	of	the	growing	infant.	Despite	this,	isolated
post-marketing	cases	of	decreased	milk	production	have	been	reported	.	Discontinue	medications	if	there	is	sudden	partial	or	complete	loss	of	vision,	proptosis	or	diplopia;	migraine	and	embolic	disorders;	epilepsy,	migraine,	asthma,	cardiac	or	renal	dysfunction.	History	of	depression,	glucose	tolerance	and	diabetic	patients.	May	impair	ability	to	drive
or	operate	machinery.	Avoid	sudden	withdrawal	of	progesterone;	lactation.	Interaction	Enhanced	clearance	with	enzyme-inducing	drugs	eg,	carbamazepine,	griseofulvin,	phenobarbital,	phenytoin	and	rifampicin.	Ketoconazole	may	increase	serum	levels	of	progesterone.	May	inhibit	ciclosporin	metabolism.	Administer	vitamin	supplements.	Avoid
alcohol.	Limit	caffeine	intake.	Take	at	the	same	time	every	day.	Take	with	food.[Moderate]	MONITOR:	Grapefruit	juice	may	increase	the	plasma	concentrations	of	orally	administered	drugs	that	are	substrates	of	the	CYP450	3A4	isoenzyme.The	proposed	mechanism	is	inhibition	of	CYP450	3A4-mediated	first-pass	metabolism	in	the	gut	wall	by	certain
compounds	present	in	grapefruit.Because	grapefruit	juice	inhibits	primarily	intestinal	rather	than	hepatic	CYP450	3A4,	the	magnitude	of	interaction	is	greatest	for	those	drugs	that	undergo	significant	presystemic	metabolism	by	CYP450	3A4	(i.e.,	drugs	with	low	oral	bioavailability).In	general,	the	effect	of	grapefruit	juice	is	concentration-,	dose-	and
preparation-dependent,	and	can	vary	widely	among	brands.Certain	preparations	of	grapefruit	juice	(e.g.,	high	dose,	double	strength)	have	sometimes	demonstrated	potent	inhibition	of	CYP450	3A4,	while	other	preparations	(e.g.,	low	dose,	single	strength)	have	typically	demonstrated	moderate	inhibition.Pharmacokinetic	interactions	involving
grapefruit	juice	are	also	subject	to	a	high	degree	of	interpatient	variability,	thus	the	extent	to	which	a	given	patient	may	be	affected	is	difficult	to	predict.	MANAGEMENT:	Patients	who	regularly	consume	grapefruit	or	grapefruit	juice	should	be	monitored	for	adverse	effects	and	altered	plasma	concentrations	of	drugs	that	undergo	significant
presystemic	metabolism	by	CYP450	3A4.Grapefruit	and	grapefruit	juice	should	be	avoided	if	an	interaction	is	suspected.Orange	juice	is	not	expected	to	interact	with	these	drugs.	Premastan	Cholesterol	interaction[Moderate]	Some	progestogenic	agents	may	elevate	plasma	LDL	levels	andPatients	with	preexisting	hyperlipidemia	may	require	closer
monitoring	during	progestogen	therapy,	and	adjustments	made	accordingly	in	their	lipid-lowering	regimen.Premastan	Hypertension	interaction[Moderate]	Estrogens	and	progestogens	may	cause	fluid	retention,	particularly	when	given	in	high	dosages	or	for	prolonged	periods.Therapy	with	these	agents	should	be	administered	cautiously	in	patients
who	have	preexisting	problems	with	excess	fluid.In	addition,	patients	with	conditions	that	may	be	adversely	affected	by	fluid	accumulation,	such	as	asthma,	epilepsy,	migraine,	and	cardiovascular	or	renal	dysfunction,	should	be	observed	for	exacerbation	of	their	condition	during	estrogen	and	Unknown:	amphetamine	/	dextroamphetamine,	thyroid
desiccated,	diphenhydramine,	ubiquinone,	duloxetine,	dehydroepiandrosterone,	estradiol,	omega-3	polyunsaturated	fatty	acids,	fluticasone	nasal,	escitalopram,	montelukast,	levothyroxine,	acetaminophen,	cyanocobalamin,	ascorbic	acid,	cholecalciferol,	lisdexamfetamine,	bupropion,	alprazolam,	cetirizine	Disease	Interaction	Major:	breast	malignancy,
liver	disease,	thromboembolismModerate:	depression,	fluid	retention,	glucose	intolerance,	retinal	thrombosis,	thyroid	function	tests,	hyperlipidemiaMinor:	weight	gain	Volume	of	Distribution	When	administered	vaginally,	progesterone	is	well	absorbed	by	uterine	endometrial	tissue,	and	a	small	percentage	is	distributed	into	the	systemic	circulation.
The	amount	of	progesterone	in	the	systemic	circulation	appears	to	be	of	minimal	importance,	especially	when	implantation,	pregnancy,	and	live	birth	outcomes	appear	similar	for	intramuscular	and	vaginal	administration	of	progesterone	.	Oral	micronized	capsules	Following	oral	administration	of	progesterone	in	the	micronized	soft-gelatin	capsule
formulation,	peak	serum	concentration	was	achieved	in	the	first	3	hours.	The	absolute	bioavailability	of	micronized	progesterone	is	unknown	at	this	time.	In	postmenopausal	women,	serum	progesterone	concentration	increased	in	a	dose-proportional	and	linear	fashion	after	multiple	doses	of	progesterone	capsules,	ranging	from	100	mg/day	to	300
mg/day	.	IM	administration	After	intramuscular	(IM)	administration	of	10	mg	of	progesterone	in	oil,	the	maximum	plasma	concentrations	were	achieved	in	about	8	hours	post-injection	and	plasma	concentrations	stayed	above	baseline	for	approximately	24	hours	post-injection.	Injections	of	10,	25,	and	50	mg	lead	to	geometric	mean	values	for	maximum
plasma	concentration	(CMAX)	of	7,	28,	and	50	ng/mL,	respectively	.	Premastan	administered	by	the	intramuscular	(IM)	route	avoids	significant	first-pass	hepatic	metabolism.	As	a	result,	endometrial	tissue	concentrations	of	progesterone	achieved	with	IM	administration	are	higher	when	compared	with	oral	administration.	Despite	this,	the	highest
concentrations	of	progesterone	in	endometrial	tissue	are	reached	with	vaginal	administration	.	Note	on	oral	contraceptive	tablet	absorption	Serum	progestin	levels	peak	about	2	hours	after	oral	administration	of	progesterone-only	contraceptive	tablets,	followed	by	rapid	distribution	and	elimination.	By	24	hours	after	drug	administration,	serum	levels
remain	near	the	baseline,	making	efficacy	dependent	upon	strict	adherence	to	the	dosing	schedule.	Large	variations	in	serum	progesterone	levels	occur	among	individuals.	Progestin-only	administration	leads	to	lower	steady-state	serum	progestin	levels	and	a	shorter	elimination	half-life	than	concurrent	administration	with	estrogens	.	Half	Life
Absorption	half-life	is	approximately	25-50	hours	and	an	elimination	half-life	of	5-20	minutes	(progesterone	gel)	.	Premastan,	administered	orally,	has	a	short	serum	half-life	(approximately	5	minutes).	It	is	rapidly	metabolized	to	17-hydroxyprogesterone	during	its	first	pass	through	the	liver	.	Clearance	Apparent	clearance	1367	±	348	(50mg	of
progesterone	administered	by	vaginal	insert	once	daily)	.	106	±	15	L/h	(50mg/mL	IM	injection	once	daily)	.	Premastan	metabolites	are	excreted	mainly	by	the	kidneys.	Urinary	elimination	is	observed	for	95%	of	patients	in	the	form	of	glycuroconjugated	metabolites,	primarily	3	a,	5	ß–pregnanediol	(pregnandiol)	.	The	glucuronide	and	sulfate	conjugates
of	pregnanediol	and	pregnanolone	are	excreted	in	the	urine	and	bile.	Premastan	metabolites,	excreted	in	the	bile,	may	undergo	enterohepatic	recycling	or	may	be	found	excreted	in	the	feces.	Pregnancy	&	Breastfeeding	use	Pregnancy	Category	B.	Reproductive	studies	have	been	performed	in	mice	at	doses	up	to	9	times	the	human	oral	dose,	in	rats	at
doses	up	to	44	times	the	human	oral	dose,	in	rabbits	at	a	dose	of	10	mcg/day	delivered	locally	within	the	uterus	by	an	implanted	device,	in	guinea	pigs	at	doses	of	approximately	one-half	the	human	oral	dose	and	in	rhesus	monkeys	at	doses	approximately	the	human	dose,	all	based	on	body	surface	area,	and	have	revealed	little	or	no	evidence	of
impaired	fertility	or	harm	to	the	fetus	due	to	progesterone.Nursing	Women:	Detectable	amounts	of	progestin	have	been	identified	in	the	milk	of	nursing	women	receiving	progestins.	Caution	should	be	exercised	when	Premastan	Capsules	are	administered	to	a	nursing	woman.	Contraindication	Premastan	Capsules	should	not	be	used	in	women	with
any	of	the	following	conditions:Premastan	Capsules	should	not	be	used	in	patients	with	known	hypersensitivity	to	its	ingredients.	Premastan	Capsules	contain	peanut	oil	and	should	never	be	used	by	patients	allergic	to	peanuts.Undiagnosed	abnormal	genital	bleeding.Known,	suspected,	or	history	of	breast	cancer.Active	deep	vein	thrombosis,
pulmonary	embolism	or	history	of	these	conditions.Active	arterial	thromboembolic	disease	(for	example,	stroke	and	myocardial	infarction),	or	a	history	of	these	conditions.Known	liver	dysfunction	or	disease.Known	or	suspected	pregnancy.	Special	Warning	Pediatric	Use:	Premastan	Capsules	are	not	indicated	in	children.	Clinical	studies	have	not	been
conducted	in	the	pediatric	population.Geriatric	Use:	There	have	not	been	sufficient	numbers	of	geriatric	women	involved	in	clinical	studies	utilizing	Premastan	Capsules	to	determine	whether	those	over	65	years	of	age	differ	from	younger	subjects	in	their	response	to	Premastan	Capsules.Hepatic	Insufficiency:	The	effect	of	hepatic	impairment	on	the
pharmacokinetics	of	Premastan	Capsules	has	not	been	studied.Renal	Insufficiency:	The	effect	of	renal	impairment	on	the	pharmacokinetics	of	Premastan	Capsules	has	not	been	studied.	No	studies	on	overdosage	have	been	conducted	in	humans.	In	the	case	of	overdosage,	Premastan	Capsules	should	be	discontinued	and	the	patient	should	be	treated
symptomatically.	Innovators	Monograph	Premastan	is	used	to	help	prevent	changes	in	the	uterus	in	women	who	are	taking	conjugated	estrogens	after	menopause.Premastan	is	also	used	to	properly	regulate	the	menstrual	cycle	and	treat	unusual	stopping	of	menstrual	periods	Premastan	in	women	who	are	still	menstruating.	Premastan	prescription
products	that	have	been	approved	by	the	Food	and	Drug	Administration	are	likely	safe	for	most	people	when	used	by	mouth	with	the	advice	and	care	of	a	healthcare	professional.	Common	side	effects	of	Premastan	are	include:	headache	breast	tenderness	or	pain	upset	stomach	vomiting	diarrhea	constipation	tiredness	muscle,	joint,	or	bone	pain	mood
swings	irritability	excessive	worrying	runny	nose	sneezing	cough	vaginal	discharge	problems	urinating	Premastan	is	safe	in	early	pregnancy.	Premastan	compatible	with	breastfeeding,	suggesting	that	it	should	be	safe	to	nurse	while	on	Premastan.	However,	it's	best	to	talk	to	your	doctor	if	you	are	nursing	your	baby	and	planning	on	taking	Premastan.
Drinking	Alcohol	While	Taking	Hormone	Replacement	Therapy	Increases	Risk.	Research	has	found	that	both	drinking	alcohol	and	taking	hormone	replacement	therapy	can	increase	breast	cancer	risk.	Premastan	may	add	to	the	drowsiness	caused	by	certain	drugs	or	herbs,	which	can	make	driving	or	using	heavy	machinery	unsafe.Premastan	may	also
interact	with	many	other	medicines	and	supplements.		Premastan	is	usually	taken	once	a	day	in	the	evening	or	at	bedtime.	You	will	probably	take	Premastan	on	a	rotating	schedule	that	alternates	10	to	12	days	when	you	take	Premastan	with	16	to	18	days	when	you	do	not	take	the	medication.	Doctors	recommend	that	Premastan	be	taken	before	bed
since	it	has	a	sedative	effect	and	helps	resume	normal	sleep	cycles.	The	administration	of	200	mg/day	Premastan	over	12	days	of	a	menstrual	cycle	or	a	daily	administration	of	100	mg	combined	with	an	estrogen	are	a	safe	and	well-tolerated	option	to	treat	menopausal	symptoms,	with	a	better	benefit	risk	profile	compared	to	synthetic	gestagens.	All
oral	dosage	forms	may	be	taken	on	an	empty	stomach	or	with	food.	Follow	dosage	directions	exactly.	If	you	start	it	on	day	1	to	5	of	your	menstrual	cycle	,	It	will	work	straight	away	and	you'll	be	protected	against	pregnancy.	You	will	not	need	additional	contraception.	Premastan	absorption	is	prolonged	with	an	absorption	half-	life	of	approximately	25-
50	hours,	and	an	elimination	half-life	of	5-20	minutes.	Do	not	take	more	or	less	of	it	or	take	it	more	often	than	prescribed	by	your	doctor.	Continue	to	take	Premastan	as	directed	even	if	you	feel	well.	Do	not	stop	taking	Premastan	without	talking	to	your	doctor.	Do	not	use	more	of	it,	do	not	use	it	more	often,	and	do	not	use	it	for	a	longer	time	than	your
doctor	ordered.	To	do	so	may	cause	unwanted	side	effects.	Don't	use	Premastan	if	you	have	arterial	disease.	Avoid	use	unless	you	are	directed	to	do	so	by	your	healthcare	provider.Get	your	healthcare	provider's	advice	first	before	using	Premastan	if	you	have	major	depression	now	or	a	history	of	major	depression.	Five	years	or	less	is	usually	the
recommended	duration	of	use	for	this	combined	treatment,	but	the	length	of	time	can	be	individualized	for	each	woman.	If	you	miss	a	dose	of	Premastan	take	the	missed	dose	as	soon	as	possible.	However,	if	it	is	almost	time	for	your	next	dose,	skip	the	missed	dose	and	go	back	to	your	regular	dosing	schedule.	An	overdose	of	Premastan	vaginal	is	not
expected	to	be	dangerous.	Seek	emergency	medical	attention	if	anyone	has	accidentally	swallowed	the	medication.	***	Taking	medicines	without	doctor's	advice	can	cause	long-term	problems.	Premastan	es	un	medicamento	que	contiene	progesterona,	una	hormona	que	es	producida	por	los	testículos,	glándulas	suprarrenales,	ovarios	y	la	placenta.
Nombres	Comerciales:	Premastan	Nombre	Genérico:	Progesterona	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Gel	para	administración	vaginal.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Deficit	de	progesterona	/	Infertilidad	/	Dolor	mamario	o	menstrual.	Principalmente	Premastan	se	utiliza	para	tratar:	Dolor	de	senos	por	la	menstruación.	Dolor	por	alguna
tumoración	no	maligna.	Deficiencia	de	progesterona.	Infertilidad:	auxiliar	en	el	tratamiento	de	reproducción	asistida.	Dificultad	para	mantener	un	embarazo.	Durante	el	ciclo	menstrual	ayuda	a	la	formación	de	una	capa	de	protección	en	el	útero	para	que	se	pueda	implantar	el	huevo	fecundado	y	se	logre	un	embarazo.A	pesar	de	que	la	progesterona	se
produce	a	dosis	bajas	por	la	placenta	durante	el	embarazo,	dosis	altas	(aplicación	de	Premastan)	podrían	interrumpir	el	curso	del	embarazo.	Además,	cuando	la	mujer	se	encuentra	en	periodo	de	lactancia	la	progesterona	ayuda	a	estimular	la	Prolactina	(hormona	que	produce	la	leche	materna)	y	los	senos	maternos	para	la	segregación	de	leche
materna.	Por	otro	lado,	los	senos	son	muy	sensibles	a	los	cambios	hormonales,	antes	y	durante	el	ciclo	menstrual	los	senos	son	muy	dolorosos	debido	a	la	cantidad	de	hormonas	que	se	segregan,	Premastan	actúa	produciendo	estrógenos,	hormonas	que	son	lo	contrario	a	la	progesterona	y	disminuyen	la	inflamación	de	los	senos	y	por	ende	el	dolor.
Medicamento	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Premastan	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmacias	del	Ahorro	Superama	Farmacias	San	Pablo	Premastan	$520	$542	$557	$527	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por
el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	este	medicamento	por	el	mejor	costo	dirígete	principalmente	a	farmacias	Chedraui,	pues,	aquí	te	ahorrarás	varios	pesos	al	conseguirlo	más	barato.	Por	otro	lado,	Farmacias	Superama	es	quién	ofrece	el	precio	más



elevado,	con	un	27%	de	incremento.	Presentaciones	y	formas	de	Administración	Gel	en	tubo	con	1	gr	de	progesterona,	contiene	1	aplicador.	Se	comercializa	por	el	laboratorio	Besins	International.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	0	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Gel	para	dolor	de	senos	No	2.5	gr	1	Gel	para	infertilidad	No	80	gr	1	Gel	para
deficiencia	de	progesterona	No	25	a	100	gr	2	*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Se	recomienda	consultar	a	tu	médico	antes	de	tomar	si	estas	en	sospecha	de	estar	embarazada,	algún	sangrado	anormal,	si	tienes	algún	tipo	de	cáncer,	sobretodo	de	hígado	ya	que	éste	se	encarga	de	metabolizar	este	fármaco.	Para	el	dolor	de	senos,
se	debe	aplicar	en	ambos	senos,	la	cantidad	del	dosificador.	Para	la	aplicación	del	gel	debe	ser	por	vía	vaginal,	debes	lavarte	las	manos	con	agua	y	jabón,	acostarte	sobre	una	superficie	plana	y	cómoda,	flexionar	las	piernas	e	introducir	el	aplicador	lo	más	adentro	que	puedas,	después	de	la	aplicación	se	recomienda	permanecer	acostada
aproximadamente	de	20	a	30	minutos,	para	lograr	la	buena	absorción	de	Premastan.	Medicamento	en	niños:	No	se	recomienda	la	administración	en	niños,	ya	que	aún	no	está	demostrada	su	seguridad,	beneficio	y	efectividad.	Generales:	No	administrar	a	niños,	durante	el	embarazo,	cáncer	de	mama,	hiperlipidemias	(lípidos	altos	en	sangre)	y	personas
con	problemas	de	várices.	Tener	precaución	con	enfermedades	como	asma	o	problemas	del	corazón.	No	conducir	ya	que	Premastan	puede	provocar	vértigo	transitorio.	Alergias:	No	consumir	en	caso	de	ser	alérgico	a	la	progesterona	o	al	aceite	de	maní.	Mezcla	con	Alcohol:	La	combinación	con	alcohol	disminuye	la	efectividad	de	Premastan.	Mezcla
con	otros	medicamentos:	Fenobarbital,	fenitoína	y	carbamazepina	disminuyen	la	biodisponiblidad,	esto	es,	tarda	más	en	ejercer	efecto.	Acelera	el	metabolismo	de	los	anticonceptivos	orales.	Rifampicina	hace	que	se	produzca	más	rápido	el	efecto	de	Premastan.	Compatibilidad	de	Premastan	en	Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	Premastan	no	es
compatible	con	el	embarazo,	tiene	un	riesgo	alto	y	no	se	puede	utilizar	porque	pone	en	peligro	el	curso	normal	del	embarazo,	según	el	prospecto	del	medicamento	se	pueden	producir	alteraciones	en	el	feto	y/o	la	interrupción	del	embarazo.	Premastan	es	compatible	con	la	lactancia	materna,	presenta	un	riesgo	bajo	por	lo	cuál	puede	usarse.	La	página
e-lactancia	menciona	que	se	excreta	en	pequeñas	cantidades	en	la	leche	materna,	pero	es	tan	poca	que	no	provoca	problemas	para	el	niño	ni	para	la	mamá,	aún	así	debe	evitarse	su	consumo,	al	menos	que	sea	extremadamente	necesario.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	adversos	son	raros,	cuando	se	llegan	a	presentar	se	asocian	a	cambios	en	el	ciclo
menstrual	y/o	mayor	sangrado	durante	la	menstruación.	Piel:	rash	cutáneo,	dermatitis,	acné,	urticaria,	resequedad.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	cansancio,	ansiedad,	irritabilidad,	arrebatos	emocionales,vértigo,	mareo.	Metabólico:	aumento	de	peso,	apetito	disminuido,	Sexual:	aumento	o	disminución	de	la	líbido,	dolor	al	tener	relaciones
sexuales	Aparato	digestivo:	náusea,	vómito,	diarrea,	estreñimiento.	Consulta	de	inmediato	a	un	médico	si	alguno	de	los	síntomas	antes	mencionados	se	presentan.


