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تاداشرإ 	acog	 ةيكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل

ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ىمست 	 ةدام 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةددعتم 	 تانومره 	،	 غامدلا 	 ةدعاق 	 يف 	 ةدوجوملا 	،	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 زرفت .	 يلولأا 	 صيخشتلا 	 نم 	 تاونس 	6	 نوضغ 	 يف 	 لماكلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 اوروط 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نم 	٪26.8	،	 ةدحاو 	 ةسارد 	 	.يف لماكلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 روطتت 	 نأ 	 نكمي .	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 سانلا 	 نم 	 ةئاملاب 	8	 ىلإ 	3	،	 ةروشنملا 	 ثاحبلأل 	 اقًفو .	 مسجلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 اذه 	 نإف 	،	 حيحص 	 لكشب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 لمعت 	لا	 امدنع .	 يئاذغلا 	 ليثمتلاو 	 غامدلاو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 معد 	 يف 	 تانومرهلا 	 هذه 	 دعاست .	 ربتخملل 	 يعيبطلا 	 قاطنلا 	 نمض 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 اهجتنت 	 يتلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 لازت لا	 .	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نم 	 ًلايلق 	 ىلعأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ةمدقم 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ىوتسم 	 نلأ 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 هيلع 	 قلطي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 مسجلا 	 اهيف 	 جتني 	لا	 ةلاح 	 يهو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 فيفخو 	 ركبم 	 لكش 	 وه 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	.(TSH)	روصق نومره 	 زفحي 	TSH	 تانومرهلا 	 جاتنلإ 	،	 قنعلا 	 ةمدقم 	 يف 	 ةشارف 	 لكش 	 ىلع 	 ةدغ 	 يهو 	،	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	T3	و	T4.	 تايوتسم 	 نوكت 	 امدنع 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ثدحي 	TSH	 نكلو 	 ًلايلق 	 ةعفترم 	T3	و	T4	 نومره 	 ليمي .	 رمع .	 ارًود 	 بعلي 	 دق 	 يوثنلأا 	 نيجورتسلأا 	 نومره 	 نأ 	 يف 	 نوكشي 	 نيثحابلا 	 نكل 	،	 امًامت 	 ةحضاو 	 ريغ 	 بابسلأا .	 لاجرلا 	 نم 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 نأ 	 ترهظأ 	 يئاذغلا 	 ليثمتلاو 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 ضارمأ 	 ةلجملا 	 يف 	 ترشن 	 ةسارد .	 سنج :	 هذه 	 لمشتو .	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	،	 كتدارإ 	 نع 	 جراخ 	 اهمظعم 	،	 ءايشلأا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 دويلا 	 وأ 	 مويثيللا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوانت (	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 نم 	 ريثكلا 	 اهنع 	 جتني 	 ةلاح 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 جلاعو 	،	 عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا 	 مادختسا (	 ةبقرلاو 	 سأرلا 	 ةحارج 	 ءانثأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةجسنأ 	 ضعب 	 ةلازإ 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةباصإ (	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ايلاخ 	 يذؤت 	 يتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةلاح 	) وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 لثم 	،	 يتاذلا 	 يعانملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرمل 	 يلئاع 	 خيرات :	 هذه 	 لمشتو .	 بابسلأا 	 سفن 	 يف 	 لماكلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 عم 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 كرتشي .	 ةيعيبط
ةءارق 	 يعيبط 	 لكشب 	 لمعت 	 ةيقرد 	 ةدغب 	 باصملا 	 صخشلا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 	TSH	مدلا رتل 	 لكل 	 ةيلود 	 ةدحو 	 يلم 	4.5	 ىلإ 	 ةداع 	 عفتري 	 يذلاو 	،	 يعيبطلا 	 يعجرملا 	 قاطنلا 	 نمض 	 مدلا 	 	(L	/	mIU)	يف ىوتسم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ةيعيبط 	 ةبتع 	 ىلعأ 	 ضفخ 	 لوح 	 يبطلا 	 عمتجملا 	 يف 	 يراج 	 شاقن 	 كانه 	،	 كلذ 	 عمو .	 رتل 	/	 رتلوركيم 	5.0	 	TSH	وأ نومره 	 تايمك 	 نلأ 	 ارًظن .	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 نيباصم 	 نوربتعي 	،	 ةيعيبط 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 مهيدل 	 نيذلاو 	،	 يعيبطلا 	 لدعملا 	 نم 	 	TSH	ىلعأ ىوتسم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 رهشأ 	 ةعضب 	 دعب 	 رابتخلاا 	 راركت 	 مزلي 	 دقف 	،	 بلقتت 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 يف 	TSH	 تايوتسم 	 تناك 	 اذإ 	 صاخ 	 لكشب 	 حيحص 	 اذه .	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ءلاؤه 	 جلاع 	-	 اذإ 	 ىتحو 	-	 ةيفيك 	 لوح 	 لدجلا 	 نم 	 ريثكلا 	 كانه .	 عيبطت 	 دق 	TSH	10	 نم 	 	.L	/	mIU	لقأ ىوتسم 	 نلأ 	 ارًظن 	TSH	 ىوتسم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 جلاع 	 متي 	،	 مسجلا 	 ىلع 	 ةراض 	 تاريثأت 	 ثادحإ 	 يف 	 أدبي 	 نأ 	 نكمي 	 ىلعلأا 	TSH	10	 نم 	 	L	/	mIU	ىلعأ تايوتسم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نأ 	 ىلع 	 بلاغلا 	 يف 	 ةمساح 	 ريغ 	 ةلدلأا 	،2009	 ماع 	 نم 	 ثحب 	 ىلا 	 ةبسنلاب .	 ماع 	 	TSH	لكشب ىوتسم :	 لثم 	 ءايشأ 	 رابتعلاا 	 يف 	 كبيبط 	 ذخأيس 	لا	،	 مأ 	 جلاعتس 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحت 	 دنع .	 جلاعلا 	 نم 	 نوديفتسيس 	 رتل 	/	 لوم 	 وركيم 	5.1	و	10	 	TSH	نيب نيسكوريثوفيل 	،	 جلاعلا 	 مادختسا 	 دنع 	 يبطلا 	 كخيرات 	 كرمع 	 كتايح 	 ىلع 	 اهريثأت 	 ىدمو 	 كضارعأ (	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلإ 	 روطتت 	 دق 	 ةلاحلا 	 نأ 	 ىلع 	 تارشؤم 	 امهلاك 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضتو 	 كمد 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضم 	 ماسجأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 كب 	 صاخلا
ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زاديسكوريبل 	 ةيباجيلإا 	 ةداضملا 	 ماسجلأاو 	 يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 ليمت 	،2014	 ةسارد 	ل	 اقفو .	 مهم 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 ةلاح 	 مييقت 	 ةيبلس 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضم 	 ماسجأ 	 مهيدل 	 ناك 	 اذإ 	 اوجلاعي 	 مل 	 نيذلاو 	 اوجلوع 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 نيب 	 لمحلا 	 نادقف 	 رطخ 	 يف 	 	(TPO)	ضافخنا ىوتسم 	 دنع 	 ثدحت 	 ةيبلسلا 	 جئاتنلاو 	،	 ةيبلسلا 	 لمحلا 	 جئاتن 	 رطخ 	 ةبسن 	 ىلعأ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلإ 	TSH	 نهيدل 	 سيل 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 نم 	 لقأ 	TPO	 ـب 	 تاباصملا 	 ءاسنلا 	 يف 	 احًضاو 	 ناك 	 لمحلا 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نأ 	 تدجو 	 ةيجهنم 	 ةعجارم أ	2017	 .	 ةداضملا 	 	TPO	ماسجلأا ىوتسم 	 عم 	TSH	2.5	 نم 	 	.L	/	mU	ربكأ تايبلسلا 	 ءاسنلا 	 يف 	 تباث 	 لكشب 	 احًضاو 	 رطخلا 	 اذه 	 نكي 	 مل 	TPO	 ىوتسم 	 زواجت 	 ىتح 	TSH	10	 ىلإ 	5	 نم 	 نهب 	 	.L	/	mU	صاخلا صخش 	 نم 	 ضارعلأا 	 فلتختةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ .	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 ءاسن 	8	 لك 	 نم 	 ةدحاو 	 يناعت 	 ثيح 	 ،اضًيأ 	 ضرملا 	 اذهب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 دعت . رركتم 	 لكشب 	 ةيحصلا 	 ةلكشملا 	 هذهل 	 نوضرعتي 	 امًاع 	60	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 صاخشلأاف 	 ،رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ضرملا 	 حبصيو 	 ،ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةعئاش 	 ةيحصلا 	 ةلكشملا 	 هذه 	 دعت؟ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 عويش 	 ىدم 	 ام . ركبملا 	 صيخشتلا 	 ةلاح 	 يف 	 لاًاعف 	و	 اًنمآ 	و	 اًطيسب 	 جلاعلا 	 نوكيو 	 ،يكينيلكلإا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 مسا 	 ةلاحلل 	 ركبملا 	 فيفخلا 	 لكشلا 	 ىلع 	 قلطي . ضارعلأا 	 ءدب 	 دعب 	 وأ 	 ينيتورلا 	 مدلا 	 صحف 	 للاخ 	 نم 	 هفاشتكا 	 نكمي .	 رمع 	 يأ 	 يف 	 أدبي 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	،	 امًاع 	

2	 نيكولرتنا . ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 ءاود 	، (	 نيردوسيل 	) ناتوتيم . مويثيللا : لثم 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ناطرسلا 	 وأ 	 ةيسفنلا 	 تلااحلا 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 لثم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 ضفخ 	 ىلإ 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 يدؤت 	 دق . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 فاقيإ 	 وأ 	 ءاطبإ 	 ايميكوللا 	 وأ 	 ةيوافميللا 	 ددغلا 	 ناطرس 	 وأ 	 ةبقرلا 	 وأ 	 سأرلا 	 ناطرس 	 ةبراحم 	 يف 	 مدختسملا 	 يعاعشلإا 	 جلاعلا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو . ضيرملا 	 هجاتحي 	 يذلا 	 ءاودلا 	 ديدحتل 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 ةرورض 	 بجوتسي 	 ام 	 ،اهب 	 روصقب 	 صخشلا 	 باصي 	 فوسف 		 ،تلاكشم 	 يلأ 	 ضرعتلا 	 ةجيتن 	 يئزج 	 لكشب 	 وأ 	 لماكلاب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةلازإ 	 لاح 	 يفو . عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا 	 دعب 	 اًبلاغ 	 اذه 	 ثدحيو 	 ،مئاد 	 لكشب 	 ةضفخنم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 تايوتسم 	 ءاقب 	 تانومرهلا 	 ضافخنا 	 اًنايحأ 	 جلاعلا 	 اذه 	 ببسي 	 امبرو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاع 	 فدهيو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 مساب 	 فرعت 	 ةلاحب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ريشي 	 اذهف 	 ،ةرثكب 	 تانومرهلا 	 زرفب 	 موقت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تناك 	 اذإو . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 اهنيب 	 نم 	 ةديدع 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 كلذ 	 ببسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةميلسلا 	 ةجسنلأا 	 ةمجاهمب 	 موقيس 	 ةعانملا 	 زاهج 	 نإف 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ةباجتسا 	 جلاع 	 وأ 	 ميظنت 	 متي 	 مل 	 اذإ . ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ةباجتساب 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 يمست 	و	 ،ةراضلا 	 ايلاخلاو 	 ةيحصلا 	 ةيعيبطلا 	 ايلاخلا 	 نيب 	 طلخلاب 	 مسجلا 	 موقي 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف . ةبيرغلا 	 ايلاخلا 	 ريمدتل 	 ةداضم 	 ايلاخ 	 لاسرإ 	 للاخ 	 نم 	 هل 	 تاسوريفلاو 	 ايريتكبلا 	 وزغ 	 نم 	 مسجلا 	 ايلاخ 	 ةيامح 	 ىلع 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 لمعيةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ؟ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 جلاع 	 قرغتسي 	 مك :	 اضًيأ 	 أرقا 	لا. مأ 	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دكأتلل 	 مد 	 صحف 	 ءارجإ 	 ىلع 	 صرحلا 	 عم 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 روفلا 	 ىلع 	 بيبطلل 	 هجوتلا 	 بجيو .	 ربكأ 	 ةلوهسب 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نكمي 	 رثكأف 	 رثكأ 	 ةدغلا 	 كلت 	 لمع 	 ؤطابت 	 عم 	و	 ،ةديدع 	 تاونس 	 رادم 	 ىلع 	 اًيجيردت 	 ةلاحلا 	 ضارعأ 	 روطتت 	 دق 	 صاخشلاا 	 مظعمل 	 ةبسنلابو . توصلا 	 يف 	 ةحب . لصافملا 	 يف 	 سبيتو 	 ملأ . تلاضعلا 	 بلصت 	 وأ 	 فعض . ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 يف 	 تاريغت 	 وأ 	 ةبوصخلا 	 تلاكشم . ةركاذلا 	 فعض . رعشلا 	 فافج . دلجلا 	 فافج . مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا . بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءطب . قرعتلا 	 ةبسن 	 ضافخنا . دربلاب 	 مئادلا 	 روعشلا . كاسملإا . بائتكلاب 	 روعشلا . هجولا 	 خافتنا . نزولا 	 ةدايز . ءايعإ : يلي 	 ام 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،تاملاعلا 	 نم 	 ديزملا 	 رهظت 	 ىتح 	 اهكاردإ 	 بعصي 	 نكل 	و	 ،اضًيأ 	 ةدغلاب 	 ةطبترملا 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 ثدحت 	 دقو 	 ،رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 امه 	و	 ،بعتلاو 	 نزولا 	 ةدايز 	 يلع 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم . اهيلع 	 فرعتلا 	 اًنايحأ 	 بعصي 	 دقو 	 ،ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 روهظ 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 رثؤت 	 ثيح 	 .(IL-2)	،رخلآ ةيقردلا 	 ةدغلل 	 هبنملا 	 نومرهلا 	 رابتخا 	 سيقي 	 ثيح 	 ،ةلاحلا 	 صيخشت 	 ديكأتل 	 ةديحولا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 مدلا 	 تارابتخاةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 فشكل 	 مدلا 	 ليلاحت . رمتسملا 	 دربلاب 	 روعشلا 	 وأ 	 كاسملإا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 وأ 	 بعتلا 	 لثم 	 ،ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 نع 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 لأسي . بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ضافخناو 	 ةبقرلا 	 يف 	 مروتو 	 لعفلا 	 دودر 	 ءطبو 	 دلجلا 	 فافج 	 لثم 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلا 	و	 ًلاماش 	 اًيدسج 	 اصًحف 	 لمعب 	 بيبطلا 	 موقي . مدلا 	 تارابتخاو 	 يبطلا 	 صحفلا 	 يلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةلكشملا 	 هذهب 	 اًباصم 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 نيتيساسأ 	 نيتادأ 	 مادختسا 	 متيةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 صيخشت . ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا . لولأا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ضرمو 	 نرجوجس 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا . يضرملا 	 يلئاعلا 	 خيراتلا . لقلأا 	 ىلع 	 امًاع 	60	 غولبةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع . مظنلا 	 بارطضلا 	 داضم 	 ءاود 	، (	 نوريساب 	) 	(TSH)	نورادويمأ ةيقردلا 	 ةدغلل 	 طشنملا 	 نومرهلا 	 رادقم 	(TSH)	 نومره 	 ززعتس 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نإف 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 جتنت 	لا	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تناك 	 اذإ . ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 هزرفت 	 يذلا 	TSH	 تايوتسم 	 نوكتسف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 روصق 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 ،رخأ 	 ىنعمب . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ةدايزل 	TSH	 تايوتسم 	 نوكتسف 	 ،اهطاشنب 	 طرف 	 كانه 	 ناك 	 نإ 	 امأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 طاشن 	 نم 	 ديزملا 	 زيفحت 	 مسجلا 	 لواحي 	 ثيح 	 ،ةعفترم 	TSH	 ةدغلا 	 نومره 	 ىوتسم 	 رابتخا 	 دعي . طرفم 	 لكشب 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديزملا 	 جاتنإ 	 فاقيإ 		 مسجلا 	 تلاواحم 	 ببسب 	 ةضفخنم
ةيقردلا 	(T4)	 ىوتسم 	 ناك 	 اذإ 	 ضرملا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 ثدحت 	 ًةداع . ةدغلا 	 هذه 	 اهجتنت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 دحأ 	 وهو 	 ،ةيحصلا 	 ةلكشملا 	 هذه 	 صيخشت 	 يف 	 اضًيأ 	 اًديفم 	T4	 ىوتسم 	و	 اضًفخنم 	TSH	 ردصملا . ىرخأ 	 ةمعطأ 	 وأ 	 ةيودأ 	 لوانت 	 نودب 	 ةغراف 	 ةدعم 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ءاود 	 لوانت 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل 	 ،صاصتملاا 	 عم 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 لخادتت 	 نأ 	 نكمي .	 ةفلتخم 	 تاقوأ 	 يف 	 اهلوانت 	 لواحف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةيودأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةيودأ 	 وأ 	 تلامكم 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإىرخلأا 	 تلامكملا 	 عم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةيودأ 	 لوانتت .لا	 فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نم 	 تاعاس 	 ةدع 	 نوضغ 	 يف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 بنجتب 	 حصنُي 	 مث 	 نمو 	 ،نومرهلا 	 صاصتما 	 عم 	 فايللأا 	 لخادتتفايللأا 	 لوانت 	 نم 	 لادتعلاا . ءاودلا 	 لوانت 	 دعبو 	 لبق 	 لقلأا 	 ىلع 	 تاعاس 	4	 ةدمل 	 ايوصلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 برش 	 وأ 	 لوانت 	 بنجت 	 بجيو . حيحص 	 لكشب 	 ءاودلا 	 صاصتما 	 نم 	 مسجلا 	 نكمتي 	لا	 دق 	 ،ايوصلا 	 تاجتنم 	 نم 	 ريثكلا 	 لكأت 	 وأ 	 برشت 	 تنك 	 نإ 	 كلذل 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 صاصتما 	 ايوصلا 	 قيعتايوصلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا . دويلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 يلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ايلوصافلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 بجينزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا : لمشتو 	 ،اهب 	 مازتللاا 	 ىعارُي 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كانه 	 نكل 	 ،اًددحم 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 ىضرملا 	 عبتي 	 لاءاذغلاب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع . لمحلاب 	 ةطبترملا 	 تافعاضملا 	 وأ 	 مقعلا 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي . مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت . ديدشلا 	 ضرملا 	 تلااح 	 يف 	 ةيطاخملا 	 ةمذولا 	 ةبوبيغ . ديدشلا 	 ضرملا 	 تلااح 	 يف 	 ىلكلا 	 فئاظو 	 ضافخنا . يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم . يطيحملا 	 يبصعلا 	 للاتعلاا . بصعلا 	 ةباصإ . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضتةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 تافعاضم . وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 ةصاخ 	 ،اهسفن 	 ةعرجلا 	 لوانت 	 يف 	 اورمتسي 	 نأ 	 حجرملا 	 ريغ 	 نمف 	 كلذ 	 عمو 	 ،مهتايح 	 لاوط 	 ءاودلا 	 ىضرملا 	 لوانتي 	 نأ 	 بجي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف . جلاعلا 	 ءدب 	 درحمب 	 عيباسأ 	 ةدع 	 رملأا 	 قرغتسي 	 امبرو 	 ،اهب 	 مكحتلل 	 ةيلباق 	 رثكأ 	 حبصت 	 وأ 	 ةلاحلا 	 ضارعأ 	 يفتخت 	 نأ 	 حجرملا 	 نمف 	 ،نومرهلا 	 تايوتسم 	 ةداعتسا 	 درجمب .و	 مدلا 	 ىلإ 	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 ةداعإب 	 ءاودلا 	 موقي 	،( ديورثنيس 	،	 ليسكوفيل 	) نيسكوريثوفيل 	 مادختساب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع 	 لضفلأا 	 نم . ضارعلأا 	 ةدح 	 نم 	 ةيودلأا 	 للقت 	 نأ 	 نكمي 	 نكل 	 ،صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 ةبسنلاب 	 ةايحلا 	 ىدم 	 رمتست 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 دعيةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع؟ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 نم 	 ءافشلا 	 نكمي 	 له :	 اضًيأ 	 أرقا . 	:LineTags	Health	:اًعفترم وأ 	 نينوريثودوي 	 يعابر 	-	 نيسكوريثلا 	 امه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 امهجتنت 	 ناذللا 	 نايقردلا 	 نانومرهلا .	 حلملاو 	 ةيرحبلا 	 تلاوكأملاو 	 زبخلا 	 لثم 	 ةمعطلأا 	 للاخ 	 نم 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 نم 	 حاتم 	 اهمظعمو 	 دويلا 	 مادختساب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 جتنت (.	 خزرب 	) طسوأ 	 ءزجب 	 نيلصتمو (	 نيصف 	) نيحانج 	 نم 	 نوكتت 	-	 ةشارفلا 	 هبشي 	 لكش 	 اهلو 	 ةيئاوهلا 	 ةبصقلا 	 لوح 	 ةدغلا 	 دجوت .	 ةبقرلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 يف 	 مدآ 	 ةحافت 	 لفسأ 	 عقتو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 جتنت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقةيقردلا 	 ةدغلا 	 ليلحتةيقردلا 	 ةدغلا 	T4	

ـل 	 ةداضم 	 ماسجأ 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زيديسكوريب 	 ميزنلإل 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 دادزت .	 تارم 	 رشع 	 ىلإ 	 سمخب 	 لاجرلا 	 نم 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 رثأتت .	 تلائاعلا 	 يف 	 لقتنتو 	 ةيثارو 	 ةلاحلا 	 هذه .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةجسنأ 	 مسجلل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 هيف 	 مجاهي 	 يتاذ 	 يعانم 	 ضرم 	 وه 	 وتوميشاه .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 ىلع 	 اهتردق 	 لقتو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضتت 	 ،وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 يف .	 همساب 	 تيمس 	 كلذلو 	1912	 ماع 	 يف 	 ةلاحلا 	 هذه 	 وتوميشاه 	 وراكاه 	 روتكدلا 	 فصو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 ديدشلا 	 دويلا 	 صقن 	 داهملا 	 وأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 ضرم 	 ةيودلأا (	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 دعب 	 ثدحي 	 دق 	 يذلا 	) يوافميللا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا (	 ةحارجلا 	 وأ 	 عشملا 	 دويلا 	 ببسب 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ريمدت 	 وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 يه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا .	 رمعلا 	 نم 	 مايأ 	 ةسمخ 	 يلاوح 	 لفطلا 	 غلبي 	 امدنع 	 مدلا 	 ةعقب 	 رابتخا 	 ءارجإ 	 قيرط 	 نع 	 يقلخلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نع 	 اًثحب 	 لافطلأا 	 صحف 	 متي .	 يقلخلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 مساب 	 فورعملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 اًباصم 	 لفط 	4,000-3,500	 لك 	 نم 	 دحاو 	 يلاوح 	 دلوي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 اضًيأ 	 لافطلأا 	 باصي 	 نأ 	 نكمي .	 لجر 	 فلأ 	 لك 	 نم 	 دحاوو 	 ةأرما 	 فلأ 	 لك 	 نم 	 رشع 	 ةسمخ 	 بيصي 	 ،ةيبرغلا 	 لودلا 	 يف .	 ءاسنلا 	 نيب 	 اًعويش 	 رثكأ 	 هنكل 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	 لك 	 رثأتي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ناطرس 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرفل 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 ءانثأ 	 ثدحي 	 يذلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فلت 	 ببسب 	 وأ 	 اهب 	 فلت 	 ثادحإو 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ةمجاهم 	 ببسب 	 امإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ثدحيو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 ةيئاقو 	 ريبادت 	 دجوت 	 لاو .	 لاًاعفو 	 اًنمآو 	 اًطيسب 	 يعانطصلاا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومرهب 	 جلاعلا 	 نوكي 	 ام 	 ةداعو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 صيخشت 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 	.دعاست لاجرلا 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ،اًنس 	 ربكلأا 	 ءاسنلا 	 ةصاخو 	 ،ءاسنلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 قارعلأاو 	 ةيرمعلا 	 تائفلا 	 عيمج 	 بيصت 	 اًدج 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 يهو .	 مقعلاو 	 لصافملا 	 ملاآةنادب 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 نم 	 ددع 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 يدؤي 	 ،جلاع 	 نود 	 كرُت 	 اذإ 	 نكلو 	 ،ةردان 	 هضارعأ 	 نوكت 	 ،ةركبملا 	 لحارملا 	 يف .	 بائتكلااب 	 روعشلاو 	 نزولا 	 ةدايزو 	 بعتلا 	 يه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 ةيجذومنلا 	 تاملاعلا .	 أطابتت 	 مسجلا 	 يف 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 نإف 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 جاتنإ 	 متي 	 مل 	 اذإ .	 مسجلا 	 يف 	 ةيئايميكلا 	 تلاعافتلا 	 يف 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ببسي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 امًاع 	
ينومره 	 ىوتسم 	 يف 	 ضافخنا 	 كلذ 	 نع 	 جتني 	 دقف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإب 	 تاميلعت 	 اهئاطعإو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ىلإ 	 تاراشإ 	 لاسرإ 	 نم 	 ام 	 ببسل 	 ءاطولا 	 وأ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نكمتت 	 مل 	 اذإ 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 وأ 	 داهملا 	 تحت 	 ضرم .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 اهعبتي 	 فوس 	 ةحارجلا 	 ءانثأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةلازإ 	 نإف 	 ،لثملابو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 يه 	 ةجيتنلاو .	 فٍاك 	 لكشب 	 لمعت 	 نل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نأ 	 ةداع 	 ضرتفملا 	 نمف 	 ،عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا 	 نم 	 رهشأ 	 ةتس 	 دعب 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ريبك 	 طاشن 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 اذإ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشنو 	 مجح 	 بناج 	 ىلإ 	 ،ةاطعملا 	 دويلا 	 ةعرج 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 لماوعلا 	 ضعب 	 ىلع 	 كلذ 	 ثودح 	 ةيلامتحا 	 دمتعت .	 جلاعلا 	 دعب 	 اًدج 	 ةليلق 	 مهيدل 	 ىقبت 	 ةيفيظولا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةجسنأ 	 نإف 	 ،عشملا 	 دويلا (	 زفيرج 	 ضرم 	 لثم 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 ةلاح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىقلتي 	 امدنع 	 ةحارجلا 	 وأ 	 عشملا 	 دويلا 	 ببسب 	 يوناثلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ريمدت .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ةلاح 	 يف 	 لظي 	 نهضعب 	 نكلو 	 ،ةيعيبطلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةفيظو 	 نم 	 ةيعيبطلا 	 نهتلاح 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 مظعم 	 دوعتو .	 رهشأ 	 ةتس 	 ىتح 	 رمتست 	 يتلا
رطخلا 	 ةدايز 	 ظحول 	 نكلو 	 ،صخش 	 يأ 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 يلقعلا 	 ومنلا 	 فعض 	 غولبلا 	 رخأت 	 ةمئادلا 	 نانسلأا 	 ومن 	 رخأت 	 ةماقلا 	 رصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ومنلا 	 ضافخنا :	 نم 	 اضًيأ 	 نوناعي 	 دق 	 مهنكلو 	 ،نوغلابلا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 سفن 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 نوباصي 	 نيذلا 	 نوقهارملاو 	 لافطلأا 	 يناعي 	 ،ماع 	 لكشب 	 نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 دنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 ةديدش 	 ةيركفو 	 ةيدسج 	 تاقاعإ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةفيفخلا 	 تلااحلا 	 ىتح 	 ،عضرلا 	 دنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع 	 متي 	لا	 امدنع 	 طرفملا 	 ساعنلا 	 تلاضعلا 	 فعض 	 كاسملإا :	 نم 	 اضًيأ 	 نوناعي 	 دقو .	 يعيبط 	 لكشب 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 يف 	 نولشفي 	 دقو 	 ةيذغتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 لافطلأا 	 هجاوي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ،ضرملا 	 مدقت 	 عم 	 هجولا 	 يف 	 خفتنم 	 رهظم 	 زرابو 	 ريبك 	 ناسل 	 رركتملا 	 قانتخلاا .	 ةفلاتلا 	 وأ 	 ةميدقلا 	 ءارمحلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ريودت 	 ةداعإب 	 مسجلا 	 موقي 	 امدنع 	 ةداع 	 نوكتت 	 يتلاو 	 ،نيبوريليبلا 	 ىمست 	 ةدام 	 بلاقتسا 	 نم 	 لفطلا 	 دبك 	 نكمتي 	لا	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف (	-	 ناقريلا 	) نينيعلا 	 ضايبو 	 دلجلا 	 رارفصا :	 ةيلاتلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 نوناعي 	 مهنإف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 لكاشم 	 نم 	 ةدلاولا 	 يثيدح 	 لافطلأا 	 يناعي 	 امدنع .	 ةليلق 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 نم 	 حيحص 	 لكشب 	 لمعت 	لا	 ةدغب 	 وأ 	 ةيقرد 	 ةدغ 	 نودب 	 نودلوي 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 يناعي 	 دق 	 ،ةيادبلا 	 يف .	 عضرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةلاحلا 	 هذهب 	 باصي 	 نأ 	 نكمي 	 صخش 	 يأ 	 نأ 	 لاإ 	 ،نسلا 	 رابكو 	 رمعلا 	 فصتنم 	 يف 	 ءاسنلا 	 اًبلاغ 	 بيصي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 عضرلا 	 دنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 ةلتاق 	 ةيطاخملا 	 ةمذولا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ىوصقلا 	 تلااحلا 	 يفو .	 ةبوبيغلا 	 ىتحو 	 ةباجتسلاا 	 مدعو 	 ،مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضافخناو 	 ،سفنتلا 	 قيضمدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت .	 ةايحلل 	 اًددهم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ثدحي 	 امدنع 	 نكلو 	 ،ثودحلا 	 ردان 	 ،ةيطاخملا 	 ةمذولا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،مدقتملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 بائتكلااب 	 روعش 	 أشني 	 دق 	 وأ 	 ،ةئيطب 	 ريكفتلا 	 تايلمع 	 حبصت 	 دقو 	 ،اًنايسن 	 رثكأ 	 صخشلا 	 حبصي 	 دق 	 امك (.	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 ىلإ 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديزملا 	 زارفلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 رمتسملا 	 زيفحتلا 	 يدؤي 	 دق .	 اًيجيردت 	 ةدح 	 رثكأ 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 حبصت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع 	 متي 	لا	 امدنع 	 ةركاذلا 	 فعضو 	 بائتكلاا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ؤطابت 	 رعشلا 	 ققرت 	 ةمظتنم 	 ريغ / داتعملا 	 نم 	 لقثأ 	 ةيرهش 	 تارتف 	 لصافملا 	 يف 	 مروت 	 وأ 	 بلصت 	 وأ 	 ملأ 	 اهسبيتو 	 تلاضعلا 	 ملاآ 	 مدلا 	 يف 	 لورتسلوكلا 	 ىوتسم 	 عافترا 	 تلاضعلا 	 فعض 	 توصلا 	 يف 	 ةحب 	 نيمس 	 هجو 	 نزولا 	 ةدايز 	 دلجلا 	 فافج 	 كاسملإا 	 دربلل 	 ةيساسحلا 	 ةدايز 	 بعت :	 يلي 	 ام 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 دق .	 احًوضو 	 رثكأ 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 رهظت 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 ؤطابت 	 رارمتسا 	 عم 	 نكلو .	 نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 ىلإ 	 ةطاسبب 	 اهوزعي 	 دق 	 وأ 	 ،نزولا 	 ةدايزو 	 بعتلا 	 لثم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 صخشلا 	 ظحلاي 	لا	 دق 	 ،ةيادبلا 	 يف .	 تاونس 	 ةدع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 روهظ 	 قرغتسي 	 ام 	 اًبلاغ .	 نومرهلا 	 صقن 	 ةدش 	 بسح 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 فلتخت .	 حلملاو 	 زبخلا 	 ىلإ 	 دويلا 	 ةفاضإ 	 ببسب 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 دويلا 	 صقن 	 ىرُي 	 ام 	 ارًدانو .	 زيدنلأاو 	 ايلااميهلا 	 لابج 	 لثم 	 ةيلبجلا 	 قطانملا 	 يف 	 اضًيأ 	 ديدشلا 	 دويلا
ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ىوتسم 	 نوكي 	 دق 	 ،ركبملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةضفخنم 	 اهدجن 	 ام 	 ةداعو .	 رشابم 	 لكشب 	 مدلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 سايق 	 نكمي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 روصق 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف .	 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 مد 	 صحف 	 ءارجإ 	 مزلي .	 هرشقتو 	 دلجلا 	 فافجو 	 كاسملإاو 	 دربلا 	 لمحت 	 مدعو 	 بعتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 يف 	 هابتشلاا 	 نكمي 	 ةيضاملا 	 ةتسلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 ًلافط 	 تبجنأ 	 وأ 	 ًلاماح 	 تنك (	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 يئزج 	 لاصئتسا 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةحارج 	 تيرجأ 	 ردصلا 	 ىلعأ 	 وأ 	 ةبقرلا 	 ىلع 	 عاعشلإا 	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 عشملا 	 دويلاب 	 جلاعلا 	 ةنمزم 	 ةيباهتلا 	 ةلاح 	 يهو 	 ،ةبئذلا 	 وأ 	 لصافملا 	 باهتلا 	 ديوتامورلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضرمل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 تلااح 	 دوجو 	 نيتسلا 	 نس 	 قوف 	 ءاسنلا :	 يف

نينوريثودوي 	 يثلاثو 	 نيسكوريثوفيللا 	 مادختساب 	) بكرملا 	 جلاعلا 	 جلاعلا 	 نيب 	 عمجلا .	 لاهسلإاو 	 ءيقلا 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 ،قرعتلاو 	 عادصلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 لكاشم 	 ببسي 	 نأ 	 نكميو .	 نيسكوريثوفيللا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 ضيرملا 	 لوانت 	 اذإ 	 ةداع 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ثدحت .	 دوقفملا 	 نومرهلا 	 لادبتسا 	 ىلع 	 ةطاسبب 	 لمعت 	 صارقلأا 	 نلأ 	 ةيبناج 	 راثآ 	 يأ 	 ةداع 	 نيسكوريثوفيل 	 ببسي 	لا	 ةيبناجلا 	 راثلآا .	 ةايحلا 	 ةيقبل 	 نيسكوريثوفيللا 	 لوانت 	 ىلإ 	 ةداع 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 كلذل 	 ،ةايحلا 	 ىدم 	 رمتست 	 ةلاح 	 وه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نإ .	 كلذ 	 ركذتي 	 نأ 	 درجمب 	 ةعرجلا 	 لوانت 	 بجيف 	 ،ةعرج 	 لوانت 	 ضيرملا 	 يسن 	 اذإ .	 اهلوانت 	 دعب 	 ةقيقد 	30	 ةدمل 	 ماعطلا 	 لوانت 	 بنجتو 	 ،ةغراف 	 ةدعم 	 ىلع 	 ءاملا 	 عم 	 اهلوانت 	 بجي 	 اذل 	 ،ةمعطأ 	 وأ 	 ةيئاذغ 	 تلامكم 	 وأ 	 ىرخأ 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ةجيتن 	 صارقلأا 	 ةيلاعف 	 ريغتت 	 دق .	 ليللا 	 يف 	 اهلوانت 	 نولضفي 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،حابصلا 	 يف 	 صارقلأا 	 ضيرملا 	 لوانتي 	 ام 	 ةداعو .	 موي 	 لك 	 تقولا 	 سفن 	 يف 	 دحاو 	 صرق 	 لوانت 	 متيف 	 ،نيسكوريثوفيل 	 ضيرملل 	 بيبطلا 	 فصو 	 اذإ 	 نيسكوريثوفيل 	 لوانت .	 ضيرملا 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 ترهظ 	 اذإ 	 نيسكوريثوفيل 	 فصيو 	 رهشأ 	 ةعضب 	 لك 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 صحفب 	 ًةداع 	 ماعلا 	 بيبطلا 	 موقي 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 يف .	 جلاع 	 يأ 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	لا	 دقف 	 ،طقف 	 ةفيفخ 	 ضارعأ 	 ترهظ 	 وأ 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 ةظحلام 	 متي 	 مل 	 نكلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ىلإ 	 مدلا 	 تاصوحف 	 تراشأ 	 اذإ .	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 ةبقارمل 	 ةنسلا 	 يف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مد 	 صحف 	 ءارجإب 	 موقي 	 ام 	 ةداع 	 هنإف 	 ،ةحيحصلا 	 ةعرجلا 	 ضيرملا 	 ذخأي 	 نأ 	 درجمب .	 رهشأ 	 ةدعل 	 مهضارعأ 	 يف 	 اًنسحت 	 نورخآ 	 ظحلاي 	لا	 امنيب 	 ،جلاعلا 	 ءدب 	 نم 	 ةزيجو 	 ةرتف 	 دعب 	 ةحصلاب 	 روعشلا 	 يف 	 	(T3)	صاخشلأا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زيفحت 	 نومره 	 طيبثت 	 بنجت 	 بجي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف (.	 يداحلأا 	 جلاعلا 	) هدحو 	 نيسكوريثوفيللا 	 مادختسا 	 نم 	 لضفأ 	 هنأ 	 تابثلإ 	 فٍاك 	 ليلد 	 دجوي 	لا	 هنلأ 	 ينيتور 	 لكشب 	 همادختسا 	 متي لا	 (	-	 اًعم 	(TSH)	 مادختسا 	 يغبني 	 رتوتلا 	 نم 	 دحلا 	 ةيندبلا 	 كتقايل 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ايموي 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نيخدتلا 	 نع 	 فقوت .	 يريرسلا 	 ريغ 	 وأ 	 فيفخلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 اوناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 ضارعأ 	 مهيدل 	 سيل 	 نكلو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 ضعب 	 رابتخا 	 نكمي .	 حيحص 	 لكشب 	 هجلاع 	 نكمي 	 ىتح 	 ،ضرملا 	 ضارعأ 	 ضعب 	 ةبقارم 	 بجي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	لا	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو .	 هنم 	 ةياقولا 	 نكمي 	لا	 يذلاو 	 ،وتوميشاه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 وه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 عئاشلا 	 ببسلا .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةبقارملاو 	 جلاعلل 	 يئاصخأ 	 ىلإ 	 ةضيرملا 	 ةلاحإ 	 اهنكميف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 يناعتو 	 لمحلا 	 لواحت 	 وأ 	 ًلاماح 	 ةضيرملا 	 تناك 	 اذإ .	 لمحلا 	 لبق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع 	 يرورضلا 	 نم 	 لمحلاو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق .	 هب 	 ةباصلإا 	 راركتل 	 ريبك 	 رطخ 	 كانه 	 نوكيو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 نم 	 خيرات 	 صخشلا 	 ىدل 	 اهيف 	 نوكي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 حرتقُي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 رسكو 	 ،ماظعلا 	 ةشاشه 	 ،ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	،( يعيبط 	 ريغ 	 لكشب 	 عيرسلاو 	 مظتنملا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	) ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 ،ةراض 	 ةيبناج 	 راثآ 	 يف 	 ببستلا 	 رطاخم 	 لمحي 	 هنلأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لادبتسا 	 جلاع 	 نم 	 ةيلاع 	 ةعرج 	 مادختساب
ةدئازلا 	 نوهدلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 بنجت .	 ىرخأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقف 	 لاإو 	 ًلادتعم 	 كلهتسملا 	 دويلا 	 ىوتحم 	 نوكي 	 نأ 	 يغبني .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 ديارولفلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 هايملا 	 نلأ 	 ،برشلل 	 ةرتلفملا 	 هايملا 	Subclinical	Hypothyroidism	Basics	Understanding	how	the	thyroid	works	is	key	to	staying	healthy.	Subclinical	hypothyroidism	is	a	condition	that	often	goes	unnoticed.	It	happens	when	thyroid-stimulating	hormone	(TSH)	levels	are	a	bit	high.	This	condition	affects	many	people,	as	stated	by	the	American	Thyroid	Association.	It	changes	how	the	body	uses	energy	without	causing	obvious	symptoms.	It’s	important	to	pay	attention	to	it.	What	is	Subclinical	Hypothyroidism?	Subclinical	hypothyroidism	means	your	thyroid

hormone	levels	are	normal	but	your	thyroid	stimulating	hormone	(TSH)	is	higher.	It’s	often	found	during	health	check-ups	because	it	doesn’t	have	symptoms.	Knowing	about	it	helps	catch	thyroid	problems	early.	How	it	Differs	from	Overt	Hypothyroidism	Overt	hypothyroidism	makes	you	feel	tired,	gain	weight,	and	be	cold	easily	because	your	thyroid	hormones	are	really	low.	Subclinical	hypothyroidism	might	not	show	symptoms	or	might	be	mild.	Catching	it	early	can	stop	it	from	getting	worse.	Aspect	Subclinical	Hypothyroidism	Overt	Hypothyroidism	Thyroid
Stimulating	Hormone	(TSH)	Levels	Elevated	Highly	Elevated	Thyroid	Hormone	Levels	(T3,	T4)	Normal	Low	Symptoms	Asymptomatic	or	Mild	Prominent	Risk	Factors	Age,	Gender	(more	common	in	women)	Insufficient	iodine	intake,	autoimmune	disorders	Detection	Routine	Blood	Tests	Clinical	and	Blood	Tests	See	also		Does	Masturbation	Lower	Testosterone?Doctors	need	to	know	these	differences	to	help	people	with	thyroid	issues.	Symptoms	of	Subclinical	Hypothyroidism	Subclinical	hypothyroidism	often	shows	up	with	signs	that	are	easy	to	miss.	It’s	key	to
spot	these	signs	early	for	the	right	treatment.	Mild	and	Non-Specific	Symptoms	These	signs	can	be	so	slight,	people	might	not	even	notice	them.	Early	signs	include:	Fatigue	and	feeling	unusually	tired	Weight	gain	despite	no	change	in	diet	or	activity	Mild	depression	or	feeling	down	Cold	intolerance	Dry	skin	and	brittle	nails	These	symptoms	can	also	be	signs	of	other	health	issues,	making	it	hard	to	diagnose.	Importance	of	Early	Detection	Spotting	subclinical	hypothyroidism	early	can	stop	it	from	getting	worse.	Paying	attention	to	changes	in	how	you	feel	and
look	can	help.	Regular	doctor	visits	and	watching	for	these	signs	can	really	help	patients.	Symptom	Description	Fatigue	Persistent	tiredness	not	relieved	by	rest	Weight	Gain	Increased	weight	without	changes	in	diet	Mild	Depression	Feeling	down	or	unmotivated	Cold	Intolerance	Always	feeling	cold,	even	in	warm	environments	Dry	Skin	Skin	becomes	dry	and	flaky	Thyroid	Function	Tests:	A	Guide	Tests	for	thyroid	function	are	key	to	finding	thyroid	issues.	They	check	TSH	and	thyroid	hormone	levels.	Knowing	about	these	tests	helps	spot	subclinical
hypothyroidism	early.	Understanding	TSH	Levels	TSH	levels	are	vital	in	thyroid	tests.	The	pituitary	gland	makes	TSH.	It	helps	make	thyroid	hormones.	When	TSH	is	high	in	subclinical	hypothyroidism,	it	means	the	body	tries	hard	to	make	more	thyroid	hormones	because	it	doesn’t	have	enough.	Role	of	Thyroid	Hormone	Levels	Tests	check	thyroid	hormone	levels	like	T4	and	T3.	These	hormones	help	control	metabolism.	To	diagnose	thyroid	issues,	it’s	key	to	look	at	TSH	and	hormone	levels	together.	In	subclinical	hypothyroidism,	TSH	goes	up	but	T4	and	T3	stay
normal.	Test	Normal	Range	Indications	of	Subclinical	Hypothyroidism	TSH	Levels	0.4	–	4.0	mU/L	Elevated	above	4.0	mU/L	T4	(Thyroxine)	5.0	–	12.5	µg/dL	Normal	T3	(Triiodothyronine)	100	–	200	ng/dL	Normal	Healthcare	pros	use	these	tests	to	spot	subclinical	hypothyroidism.	This	knowledge	helps	make	the	right	treatment	plans.	It	also	stops	the	condition	from	getting	worse.Subclinical	Hypothyroidism	Basics	Diagnosing	Subclinical	Hypothyroidism	Diagnosing	subclinical	hypothyroidism	means	knowing	how	to	test	thyroid	levels.	Doctors	look	for	TSH
levels	between	4.5	and	10	mIU/L.	They	also	check	free	thyroxine	(T4)	levels	to	be	normal.	They	test	people	with	mild	symptoms	or	a	family	history	of	thyroid	issues.	This	helps	catch	it	early.	Endocrine	Practice	says	it’s	important	to	test	again	after	the	first	test.	Testing	3	to	6	months	later	helps	confirm	if	the	TSH	levels	are	still	high.	This	makes	sure	the	diagnosis	is	correct.	Doctors	need	to	keep	up	with	new	thyroid	testing	guidelines.	By	using	TSH	screening	and	following	the	right	steps,	doctors	and	patients	can	handle	subclinical	hypothyroidism	better.	TSH
Levels	and	Their	Significance	The	Thyroid-Stimulating	Hormone	(TSH)	is	key	for	checking	thyroid	health.	It	tells	doctors	how	well	your	thyroid	gland	is	working.	Knowing	the	TSH	range	helps	spot	normal	or	high	levels.	This	is	crucial	for	understanding	thyroid	test	results.	Normal	vs.	Elevated	TSH	Levels	Normal	TSH	levels	are	between	0.4	and	4.0	mIU/L.	This	means	your	thyroid	is	making	enough	thyroid	hormones.	But,	if	TSH	goes	up,	it	might	mean	you	have	hypothyroidism,	or	an	underactive	thyroid.	See	also		Safe	Protein	Shakes	for	Gestational
DiabetesMany	things	can	change	TSH	levels,	like	your	age,	medicines,	and	health.	So,	it’s	important	to	know	about	these	factors.Subclinical	Hypothyroidism	Basics	Interpreting	Test	Results	When	looking	at	thyroid	tests,	we	check	TSH	and	other	hormones	like	Free	T4	and	T3.	High	TSH	means	your	thyroid	might	not	be	making	enough	hormones.	This	calls	for	more	tests	to	confirm.	By	looking	at	TSH	and	other	hormone	levels,	doctors	can	make	good	treatment	plans.	This	helps	in	managing	thyroid	conditions	well.	TSH	Level	(mIU/L)	Indication	Possible
Condition	0.4	–	4.0	Normal	Proper	Thyroid	Function	4.1	–	10.0	Elevated	Subclinical	Hypothyroidism	>	10.0	Significantly	Elevated	Overt	Hypothyroidism	Knowing	about	TSH	levels	and	how	to	read	thyroid	tests	helps	manage	thyroid	issues	better.	This	way,	people	get	care	that	fits	their	thyroid	health	needs.	Management	of	Subclinical	Hypothyroidism	Managing	subclinical	hypothyroidism	needs	a	careful	plan.	The	BMJ	says	doctors	must	decide	if	they	should	wait	or	start	thyroid	hormone	therapy.	This	depends	on	TSH	levels,	age,	symptoms,	and	health
conditions.	The	American	Family	Physician	suggests	keeping	a	close	eye	on	patients.	Those	with	slightly	high	TSH	levels	should	be	checked	often.	This	helps	catch	any	signs	of	getting	worse	hypothyroidism	early.	Some	people	might	need	thyroid	hormone	therapy	if	their	TSH	is	high	or	symptoms	are	bad.	Doctors	use	guidelines	to	decide	on	treatment.	These	guidelines	change	as	new	research	comes	out,	keeping	care	up	to	date.	Important	things	to	think	about	in	managing	patients	include:	Regular	Monitoring:	Checking	TSH	and	thyroid	hormone	levels	often.
Symptomatic	Assessment:	Looking	into	symptoms	and	helping	with	them.	Therapy	Indications:	Rules	for	starting	thyroid	hormone	therapy	based	on	TSH	and	symptoms.	European	Thyroid	Journal	also	helps	shape	how	to	manage	subclinical	hypothyroidism.	It	suggests	a	plan	that	fits	the	patient’s	specific	situation.	Following	these	guidelines	helps	doctors	take	good	care	of	patients	with	this	condition.	TSH	Levels	Management	Strategy	4.0-6.9	mIU/L	Observation	and	periodic	reevaluation	7.0-9.9	mIU/L	Consider	thyroid	hormone	therapy	if	symptomatic	≥10
mIU/L	Thyroid	hormone	therapy	recommended	Subclinical	Hypothyroidism	Basics:	Thyroid	Hormone	Levels	and	Their	Role	Understanding	thyroid	hormones	is	key	to	knowing	their	big	impact	on	our	health.	They	help	control	our	metabolism,	body	temperature,	and	how	much	energy	we	have.	They	make	sure	our	body	works	right.	In	subclinical	hypothyroidism,	thyroid	hormone	levels	are	a	bit	off.	This	might	not	cause	symptoms	at	first	but	can	affect	our	health	over	time.	It	can	make	us	feel	tired,	gain	weight,	and	feel	sad.	This	condition	changes	how	fast	our
metabolism	works.	It’s	important	to	pay	attention	to	it	for	our	health.	Thyroid	Hormones	Function	Effects	on	Body	Regulate	metabolism	Influences	weight,	energy	levels	Control	body	temperature	Maintain	core	temperature	stability	Support	cardiovascular	health	Enhance	heart	rate	and	output	Studies	in	Endocrine	Reviews	and	the	Journal	of	Endocrinology	show	how	important	balance	is	for	thyroid	hormones.	Keeping	an	eye	on	them	and	acting	fast	if	needed	is	key.	This	helps	avoid	big	problems	and	keeps	us	healthy	and	active.	The	Importance	of	a	Thyroid
Function	Panel	A	comprehensive	thyroid	panel	is	key	for	checking	thyroid	health.	It	has	tests	that	show	how	well	the	thyroid	gland	works.	This	helps	find	thyroid	problems	early	and	manage	them	better.	See	also		Melatonin	Dawn	Phenomenon:	Understanding	Its	ImpactThe	panel	includes	tests	like:	Thyroid	Stimulating	Hormone	(TSH)	Free	Thyroxine	(Free	T4)	Free	Triiodothyronine	(Free	T3)	Thyroid	Antibodies	Thyroglobulin	These	tests	help	check	thyroid	health	deeply.	They	are	key	in	spotting	issues	like	hypothyroidism	and	hyperthyroidism.	A	study
in	Clinical	Chemistry	shows	how	vital	these	tests	are	for	accurate	thyroid	diagnosis.	This	panel	is	not	just	for	diagnosing.	It	also	helps	check	if	treatments	work.	The	American	Journal	of	Medicine	says	it’s	key	to	keep	an	eye	on	thyroid	health	with	this	panel.	This	helps	adjust	treatments	and	keep	patients	healthy.	Research	in	Endocrine	Connections	shows	the	panel’s	value	in	stopping	thyroid	problems	from	getting	worse.	It	gives	doctors	a	full	view	of	thyroid	function.	This	helps	them	make	better	treatment	plans	for	each	patient.Subclinical	Hypothyroidism
Basics	Subclinical	Thyroid	Disease:	What	You	Need	to	Know	Subclinical	thyroid	disease	has	subtle	signs	but	can	cause	big	health	problems	if	not	treated.	It’s	important	to	understand	its	effects	and	know	when	to	get	help.	Long-Term	Health	Implications	If	not	treated,	subclinical	thyroid	disease	can	cause	serious	issues.	Studies	in	the	Archives	of	Internal	Medicine	show	it	might	raise	the	risk	of	heart	disease,	especially	in	older	people.	It	can	also	change	blood	fats,	leading	to	hardening	of	the	arteries.	Also,	it	could	turn	into	full-blown	hypothyroidism,	which
means	you’ll	need	to	get	treatment	right	away.	When	to	See	a	Specialist	People	with	subclinical	thyroid	disease	should	talk	to	endocrinologists	for	a	full	check-up.	The	Journal	of	Clinical	Endocrinology	&	Metabolism	says	getting	the	right	treatment	can	make	a	big	difference.	Endocrinologists	can	give	expert	advice	and	suggest	tests	to	keep	you	healthy.	It’s	a	good	idea	to	see	a	specialist	if	your	symptoms	don’t	go	away	or	get	worse.	Or	if	you’re	worried	about	how	the	disease	is	changing.	Taking	steps	like	regular	check-ups	and	talking	to	experts	can	lessen	the
risks	of	subclinical	thyroid	disease.	The	Thyroid	Foundation	says	knowing	more	about	it	and	getting	educated	is	key	to	staying	healthy.	Consulting	with	Experts:	Acibadem	Healthcare	Group	When	you	have	subclinical	hypothyroidism,	it’s	key	to	get	help	from	experts.	The	Acibadem	Healthcare	Group	is	a	top	choice	for	this.	They	have	skilled	thyroid	consultants	who	know	a	lot	about	thyroid	care.	At	Acibadem,	you	get	a	team	of	experts	who	care	for	your	thyroid	needs.	They	use	the	latest	tests	to	check	your	thyroid	and	make	a	plan	just	for	you.	This	way,	they
make	sure	you	get	the	best	care	possible.	Many	people	have	gotten	better	thanks	to	Acibadem’s	experts.	They	feel	more	energetic,	healthier,	and	happier.	Choosing	Acibadem	means	you’re	getting	care	that	really	focuses	on	your	thyroid	health.Subclinical	Hypothyroidism	Basics	Subclinical	hypothyroidism	is	a	mild	thyroid	issue.	It	means	the	TSH	levels	are	up,	but	thyroid	hormone	levels	are	okay.	It	might	not	cause	symptoms	but	still	affects	thyroid	health.	The	main	difference	is	in	hormone	levels	and	symptoms.	In	subclinical	hypothyroidism,	TSH	is	high	but
thyroid	hormone	is	normal,	with	few	symptoms.	In	overt	hypothyroidism,	both	TSH	and	thyroid	hormone	are	low,	causing	more	symptoms.	Symptoms	are	often	mild	and	vague,	like	feeling	tired,	gaining	weight,	and	being	cold	easily.	But,	many	people	don't	show	any	signs,	so	catching	it	early	is	key.	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and	treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services
of	Acıbadem	Health	Group.


