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Cybex	treadmill	programs.

Información	de	contacto	Base	de	manuales	de	instrucciones	online	©	2022	by	ManualsBase.com.	All	Rights	Reserved.	Lastmanuals	ofrece	un	servicio	comunitario	para	compartir,	de	archivos	en	línea,	de	búsqueda	de	documentación	relacionada	con	la	utilización	de	materiales	o	programas:	folleto,	instrucciones,	folleto	de	utilización,	guía	de
instalación,	manual	técnico...	¡NO	OLVIDES	LEER	LAS	INSTRUCCIONES	ANTES	DE	COMPRAR!	Si	el	contenido	de	este	documento	corresponde	al	folleto,	instrucciones,	lista	de	instrucción,	de	instalación	o	de	utilización,	al	manual,	al	esquema	de	montaje	o	a	la	guía	que	compras,	no	dudes	en	telecargarlo.	Lastmanuals	te	permite	acceder	fácilmente	a
la	información	de	las	instrucciones	CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILL.	Esperamos	que	el	manual	CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILL	te	sea	útil.	Lastmanuals	permite	descargar	las	instrucciones	CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILL.	Puedes	descargar	las	siguientes	instrucciones	anexas	a	este
producto:			CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILL	(2020	ko)	Manual	de	resumen:	instrucciones	de	uso	CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILLLas	instrucciones	detalladas	para	la	utilización	aparecen	en	la	Guía	del	usuario.	[.	.	.	]	Cinta	de	correr	Cybex	Pro3	Manual	del	propietario	Sistemas	cardiovasculares	Número	de	pieza
LT-21311-3	E	www.	cybexinternational.	com	Cinta	de	correr	Cybex	Pro3	Manual	del	propietario	Sistemas	cardiovasculares	Número	de	pieza	LT-21311-3	E	Cybex®	y	el	logotipo	de	Cybex	son	marcas	comerciales	registradas	de	Cybex	International,	Inc.	Safety	SentryTM	es	una	marca	comercial	registrada	de	Cybex	international,	Inc.	Polar®	es	una
marca	comercial	registrada	de	Polar.	DECLINACIÓN	DE	RESPONSABILIDAD:	Cybex	International,	Inc.	se	reserva	el	derecho	de	revisar	este	documento	en	el	momento	en	que	lo	desee	y	de	realizar	cambios	en	el	producto	que	se	describe	en	el	manual	sin	previo	aviso	y	sin	la	obligación	de	informar	al	usuario	sobre	dichas	revisiones	y	cambios.	[.	.	.	]
Pulse	las	teclas	de	inclinación	V	para	cambiar	la	inclinación	en	cualquier	momento.	La	pantalla	de	la	izquierda	le	mostrará	la	inclinación	actual	Pulse	la	tecla	Stop	(Detener)	en	cualquier	momento.	5.	9.	Funcionamiento	Página	3-2	Guía	de	funcionamiento	detallada	NOTA:	El	peso	máximo	del	usuario	es	400	libras.	Enchufe	el	cable	de	alimentación	a	la
toma	de	corriente	de	un	circuito	dedicado	y	conectado	a	tierra,	con	una	de	las	siguientes	especificaciones	eléctricas:	115	VCA	±5%,	60	Hz	y	20	amperios;	208/220	VCA,	60	Hz	y	15	amperios	ó	230	VCA	±5%,	50	Hz	y	15	amperios.	Localice	el	interruptor	principal	de	encendido	y	apagado	(I/O)	en	el	lado	izquierdo	de	la	cinta	de	correr.	Colóquelo	en	la
posición	(I)	para	que	la	corriente	pase	a	los	componentes	internos	de	la	cinta	de	correr	e	iluminar	el	panel	de	control.	2.	PRECAUCIÓN:	No	permanezca	de	pie	en	la	superficie	de	carrera	cuando	ponga	en	funcionamiento	la	cinta	de	correr.	Coloque	siempre	los	pies	en	los	dos	peldaños	superiores	cuando	comience	el	entrenamiento.	Coloque	los	pies	en
los	dos	peldaños	superiores	situados	a	cada	lado	de	la	superficie	de	carrera.	Coloque	la	pinza	de	parada	de	emergencia	en	la	ropa	y	pruebe	con	cuidado	el	dispositivo	de	parada	de	emergencia	para	asegurarse	de	que	caerá	correctamente	en	caso	de	que	se	produzca	una	situación	de	emergencia.	Consulte	Dispositivo	de	parada	de	emergencia	(e-stop)
en	el	capítulo	1	para	probar	el	dispositivo	de	parada	de	emergencia	de	manera	correcta.	Consulte	también	la	sección	Cómo	detener	la	cinta	de	correr	en	este	capítulo	si	desea	obtener	más	información	sobre	el	dispositivo	de	parada	de	emergencia.	NOTA:	Asegúrese	de	que	la	cadena	no	tiene	nudos	y	de	que	tiene	la	suficiente	holgura	para	que	le
permita	correr	de	manera	cómoda	con	el	dispositivo	colocado	en	su	lugar.	Ahora	tiene	la	opción	de	seleccionar	un	programa	o	seleccionar	el	modo	manual.	Para	seleccionar	un	programa,	pulse	la	tecla	de	un	programa	y	siga	las	instrucciones.	Una	vez	seleccionado	un	programa,	el	LED	se	ilumina	y	solicita	al	usuario	que	realice	los	ajustes
correspondientes.	Si	pulsa	ahora	la	tecla	Quick	Start	(Inicio	rápido),	se	aceptarán	todas	las	configuraciones	predeterminadas	del	programa.	Si,	después	de	10	segundos,	no	se	ha	pulsado	ninguna	tecla,	se	aceptará	la	primera	configuración	predeterminada.	Transcurridos	otros	10	segundos,	se	aceptará	la	segunda	configuración	predeterminada	y	así
sucesivamente	hasta	llegar	a	la	última.	El	programa	no	seleccionará	el	modo	activo	hasta	que	pulse	Enter	o	la	tecla	Quick	Start	(Inicio	rápido).	Si	no	se	ha	pulsado	ninguna	tecla	transcurridos	20	segundos	después	de	mostrar	la	última	configuración	predeterminada,	la	cinta	de	correr	volverá	al	modo	inactivo.	Si	selecciona	el	modo	manual	en	lugar	de
seleccionar	un	programa,	pulse	Quick	Start	(Inicio	rápido)	o	la	tecla	Manual.	NOTA:	No	se	darán	instrucciones	cuando	pulse	la	tecla	Quick	Start	(Inicio	rápido).	[.	.	.	]	Pour	toutes	questions	concernant	la	garantie,	contactez	votre	distributeur	Cybex	autorisé.	Votre	dépositaire	local	Cybex	demandera	à	Cybex	une	autorisation	de	retour	de	matériel,	selon
le	cas.	En	aucun	cas	les	pièces	ou	l'équipement	défectueux	ne	seront	acceptés	par	Cybex	sans	l'ARM	appropriée	et	une	étiquette	de	Service	de	retour	automatisé	(SRA).	Composez	le	numéro	de	la	ligne	d'assistance	téléphonique	du	Service	à	la	clientèle	indiqué	ci-dessus	pour	tout	retour	d'article	défectueux.	[.	.	.	]CONDICIONES	PARA	DESCARGAR
LAS	INSTRUCCIONES	CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILLLastmanuals	ofrece	un	servicio	comunitario	para	compartir,	de	archivos	en	línea,	de	búsqueda	de	documentación	relacionada	con	la	utilización	de	materiales	o	programas:	folleto,	instrucciones,	folleto	de	utilización,	guía	de	instalación,	manual	técnico...En	ningún	caso,
Lastmanuals	será	responsable	si	el	documento	que	has	buscado	no	está	disponible,	está	incompleto,	en	otro	idioma	diferente	del	tuyo	o	si	la	designación	y	el	idioma	no	corresponden.	Lastmanuals	no	se	ocupa	de	las	traducciones.Para	descargar	las	instrucciones	CYBEX	INTERNATIONAL	PRO3	(550T)	TREADMILL,	haz	clic	en	"Descargar	las
instrucciones"	si	aceptas	los	términos	del	presente	contrato.	Cybex	and	the	Cybex	logo	are	registered	trademarks	of	Cybex	International,	Inc.		Stableflex	and	the	Stableflex	logo	are	registered	trademarks	of	Cybex	International,	Inc.		Polar	is	a	registered	trademark	of	Polar.	DISCLAIMER:Cybex	International,	Inc.	makes	no	representations	or
warranties	regarding	the	contents	of	this	manual.	Wereserve	the	right	to	revise	this	document	at	any	time	or	to	make	changes	to	the	product	described	within	it	without	notice	orobligation	to	notify	any	person	of	such	revisions	or	changes.©	2001,	Cybex	International,	Inc.	All	rights	reserved.	Printed	in	United	States	of	America.10	Trotter	Drive
Medway,	MA	02053	•	800-766-3211	•	508-533-4300	•	FAX	508-533-5183	www.eCybex.com	•	techhelp@cybexintl.com	•	techpubs@cybexintl.com	•	LT-14464-4	Rev	H	•	December	2001Cybex	710T	TreadmillOwner’s	&	Service	ManualCardiovascular	SystemsPart	Number	LT-14464-4	Rev	H	Lastmanuals	ofrece	un	servicio	comunitario	para	compartir,
de	archivos	en	línea,	de	búsqueda	de	documentación	relacionada	con	la	utilización	de	materiales	o	programas:	folleto,	instrucciones,	folleto	de	utilización,	guía	de	instalación,	manual	técnico...	¡NO	OLVIDES	LEER	LAS	INSTRUCCIONES	ANTES	DE	COMPRAR!	Si	el	contenido	de	este	documento	corresponde	al	folleto,	instrucciones,	lista	de
instrucción,	de	instalación	o	de	utilización,	al	manual,	al	esquema	de	montaje	o	a	la	guía	que	compras,	no	dudes	en	telecargarlo.	Lastmanuals	te	permite	acceder	fácilmente	a	la	información	de	las	instrucciones	CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILL.	Esperamos	que	el	manual	CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILL	te	sea	útil.	Lastmanuals
permite	descargar	las	instrucciones	CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILL.	Puedes	descargar	las	siguientes	instrucciones	anexas	a	este	producto:			CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILL	(5350	ko)	Manual	de	resumen:	instrucciones	de	uso	CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILLLas	instrucciones	detalladas	para	la	utilización
aparecen	en	la	Guía	del	usuario.	[.	.	.	]	Cinta	de	correr	de	Cybex	Número	de	producto	625T	Manual	del	propietario	Sistemas	cardiovasculares	Número	de	pieza	LT-23221-3	B	www.	cybexintl.	com	Cinta	de	correr	de	Cybex	Número	de	producto	625T	Manual	del	propietario	Sistemas	cardiovasculares	Número	de	pieza	LT-23221-3	B	Cybex®	y	el	logotipo
de	Cybex	son	marcas	comerciales	registradas	de	Cybex	International,	Inc.	Safety	SentryTM	es	una	marca	comercial	registrada	de	Cybex	International,	Inc.	CardioTouchTM	es	una	marca	comercial	registrada	de	Cybex	International,	Inc.	se	reserva	el	derecho	de	revisar	este	documento	en	el	momento	en	que	lo	desee	y	de	realizar	cambios	en	el
producto	que	se	describe	en	el	manual	sin	previo	aviso	y	sin	la	obligación	de	informar	al	usuario	sobre	dichas	revisiones	y	cambios.	[.	.	.	]	Los	últimos	dos	minutos	de	cualquiera	de	los	programas	comprendidos	entre	P1	y	P9	reducirán	la	inclinación	al	0%	y	la	velocidad	a	la	mitad	del	nivel	MET	durante	cada	uno	de	los	restantes	dos	minutos.	El
enfriamiento	también	se	activará	cuando	finalicen	los	entrenamientos	manuales	o	de	inicio	rápido	cuando	se	supere	el	tiempo	preestablecido	o	el	tiempo	máximo.	37	Manual	del	propietario	de	la	cinta	de	correr	Cybex	625T	Símbolos	de	mandos	de	usuario	utilizados	%	Opción	A/V	mostrada	Mando	Nombre	del	mando	SUBIR	INCLINACIÓN	BAJAR
INCLINACIÓN	ACELERAR	Descripción	Permite	elevar	la	inclinación.	Permite	bajar	la	inclinación.	Permite	ajustar	la	aceleración.	REDUCIR	Permite	ajustar	la	reducción.	SUBIR	VOLUMEN	(opcional)	BAJAR	VOLUMEN	(opcional)	Permite	ajustar	la	elevación	del	volumen.	Permite	ajustar	la	bajada	del	volumen.	CONTROL	DE	CANAL/	iPod	-	SIGUIENTE
pista	PISTA	(opcional)	A/V	-	SUBIR	canal	CONTROL	DE	CANAL/	iPod	-	Pista	ANTERIOR	PISTA	(opcional)	A/V	-	BAJAR	canal	DETENER	Pulse	Detener	una	vez	para	finalizar	la	sesión	entrenamiento	y	comenzar	la	revisión	del	entrenamiento.	Vuelva	a	presionar	Detener	para	salir	del	modo	inactivo.	38	Manual	del	propietario	de	la	cinta	de	correr	Cybex
625T	Pantalla	de	consola	Gráfico	de	barras	Área	de	texto	Indicador	de	ritmo	cardíaco	Indicador	de	grabación	Enunciador	Mandos	del	usuario	Teclas	de	inclinación	Pantalla	de	inclinación	Tecla	Tecla	de	Tecla	de	Manual	inicio	rápido	programas	Pantalla	de	velocidad	Teclas	de	velocidad	%	Teclas	de	Tecla	de	Tecla	de	Tecla	de	Tecla	Teclas	LED	de	TV
volumen	búsqueda/	detención	configura-	Intro	Subir/Bajar	(opcional)	(optional)	espera	ción	Pantallas		La	inclinación	y	la	velocidad	se	muestran	en	las	pantallas	LED.	El	LED	de	TV	indica	cuándo	están	activas	las	teclas	de	Subir/Bajar	que	sirven	para	cambiar	de	canal.	Teclas		Mandos	del	usuario	para	Inclinación,	Manual,	Inicio	rápido,	Programas,
Velocidad,	Volumen,	Buscar/Espera,	Detener,	Configuración,	Intro	y	Subir/Bajar.	39	Manual	del	propietario	de	la	cinta	de	correr	Cybex	625T	Guía	rápida	de	funcionamiento	El	peso	máximo	del	usuario	es	181	kg	(400	libras).	A	continuación	se	proporciona	información	general	acerca	del	funcionamiento	de	la	cinta	de	correr.	Si	desea	obtener	más
información,	lea	la	Guía	de	funcionamiento	detallada	que	se	proporciona	en	este	capítulo.	Coloque	los	pies	en	los	dos	peldaños	superiores	situados	a	cada	lado	de	la	superficie	de	carrera.	ADVERTENCIA:	No	permanezca	de	pie	en	la	superficie	de	carrera	cuando	ponga	en	funcionamiento	la	cinta	de	correr.	Coloque	siempre	los	pies	en	los	dos	peldaños
superiores	cuando	comience	el	entrenamiento.	Coloque	la	pinza	de	la	parada	de	emergencia	en	la	ropa	y	pruébela	tal	y	como	se	describe	en	la	sección	Parada	de	emergencia	en	el	capítulo	Seguridad.	La	cinta	de	correr	inicia	la	cuenta	atrás	"3.	.	.	2.	.	.	1,	"	tras	la	cual	la	cinta	se	acelera	hasta	alcanzar	los	0,	8	kph	(0,	5	mph)	y	accede	al	modo	activo.
Agárrese	al	pasamanos	mientras	pisa	la	superficie	de	carrera	y	comienza	a	caminar.	Pulse	las	teclas	de	velocidad	+	-	para	cambiar	la	velocidad	de	la	cinta	en	cualquier	momento.	Pulse	las	teclas	de	inclinación	para	cambiar	la	inclinación	en	cualquier	momento.	Pulse	la	tecla	Stop	(Detener)	en	cualquier	momento	si	desea	detener	la	cinta.
Seguidamente	la	pantalla	muestra	"Revisión	de	entrenamiento"	y	el	valor	de	la	inclinación	vuelve	a	ser	del	0%.	Guía	de	funcionamiento	detallada	El	peso	máximo	del	usuario	es	181	kg	(400	libras).	Enchufe	el	cable	de	alimentación	a	la	toma	de	corriente	de	un	circuito	dedicado,	monofásico	y	conectado	a	tierra,	con	una	de	las	siguientes
especificaciones	eléctricas:	·	·	·	·	·	·	100	VCA,	50/60	Hz,	20A	115	VCA,	60	Hz,	20A	208	VCA,	60	Hz,	15A	220	VCA,	60	Hz,	15A	230	VCA,	50	Hz,	13A,	Reino	Unido	240	VCA,	50	Hz,	15A	2.	Coloque	el	interruptor	de	encendido/apagado	en	la	posición	de	encendido.	40	Manual	del	propietario	de	la	cinta	de	correr	Cybex	625T	ADVERTENCIA:	No	permanezca
de	pie	en	la	superficie	de	carrera	cuando	ponga	en	funcionamiento	la	cinta	de	correr.	Coloque	siempre	los	pies	en	los	dos	peldaños	superiores	cuando	comience	el	entrenamiento.	Coloque	los	pies	en	los	dos	peldaños	superiores	situados	a	cada	lado	de	la	superficie	de	carrera.	Coloque	la	pinza	de	parada	de	emergencia	en	la	ropa	y	pruebe	con	cuidado
el	dispositivo	de	parada	de	emergencia	para	asegurarse	de	que	se	activará	en	caso	de	que	se	produzca	una	situación	de	emergencia.	[.	.	.	]	El	técnico	le	asignará	un	número	de	autorización	de	devolución	del	material	(RMA)	y	le	enviará	una	etiqueta	del	Servicio	automático	de	devolución	(ARS).	La	etiqueta	del	ARS	y	el	número	de	RMA	deben	ser
claramente	visibles	en	la	parte	exterior	del	paquete	que	contiene	el	artículo	o	artículos	que	se	van	a	devolver.	En	el	paquete	se	debe	incluir,	junto	con	las	piezas,	una	descripción	del	problema,	el	número	de	serie	de	la	cinta	de	correr	y	el	nombre	y	dirección	del	propietario.	Attn:	Repair	Department	RMA	#	_______________	Cybex	International,	Inc.	[.	.	.
]CONDICIONES	PARA	DESCARGAR	LAS	INSTRUCCIONES	CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILLLastmanuals	ofrece	un	servicio	comunitario	para	compartir,	de	archivos	en	línea,	de	búsqueda	de	documentación	relacionada	con	la	utilización	de	materiales	o	programas:	folleto,	instrucciones,	folleto	de	utilización,	guía	de	instalación,	manual
técnico...En	ningún	caso,	Lastmanuals	será	responsable	si	el	documento	que	has	buscado	no	está	disponible,	está	incompleto,	en	otro	idioma	diferente	del	tuyo	o	si	la	designación	y	el	idioma	no	corresponden.	Lastmanuals	no	se	ocupa	de	las	traducciones.Para	descargar	las	instrucciones	CYBEX	INTERNATIONAL	625T	TREADMILL,	haz	clic	en
"Descargar	las	instrucciones"	si	aceptas	los	términos	del	presente	contrato.
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