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Suplementacja	kolagenem:	dlaczego	warto	ufać	Collagen	Your	Skin?	Jeśli	szukasz	składnika	diety,	który	może	przyczynić	się	do	poprawy	elastyczności	skóry,	wzrostu	siły	włosów	i	paznokci,	a	także	redukcji	zmarszczek,	to	Collagen	Your	Skin	jest	idealnym	wyborem.	Jest	to	suplement	diety,	który	zawiera	unikalne	połączenie	dwóch	rodzajów
bioaktywnych	peptydów	Verisol®	(rybnych	i	wieprzowych),	które	są	badane	w	warunkach	naukowych.	Producent	Ysto	poświęca	się	stworzeniu	produktu,	który	jest	zgodny	z	najnowszymi	wynikami	badań.	W	jednej	szaszetce	Collagen	Your	Skin	zawiera	aż	7,5	g	kolagenu	do	dziennej	suplementacji.	Producent	używa	optymalnych	porcji	peptydów
kolagenowych	i	dobiera	dodatkowe	składniki,	które	mogą	kompleksowo	oddziaływać	na	stan	skóry,	włosów	i	stawów.	Jednym	z	największych	zalet	Collagen	Your	Skin	jest	jego	unikalne	połączenie	dwóch	rodzajów	bioaktywnych	peptydów	Verisol®.	Badania	naukowe	potwierdzają	ich	wpływ	na	skórę,	włosy	i	paznokcie.	Poza	7,5	g	kolagenu	w	jednej
porcji	produkt	zawiera	też	bogatą	kompozycję	składników	dodatkowych,	m.in.	witaminę	C,	MSM,	mangan	i	kwas	hialuronowy.	Cena	Collagen	Your	Skin	jest	atrakcyjna,	bo	deklarowane	składniki	to	połączenie,	które	z	pewnością	zadba	nie	tylko	o	widoczne	efekty	starzenia.	Suplement	diety	ten	jest	zaskakującym	novum	na	rynku	kolagenów	premium.
###	Konieczność	wspomnieć	Collagen	Your	Skin	to	środek	spożywczy,	który	nie	powinien	być	stosowany	jako	substytut	zróżnicowanej	diety.	Suplementy	diety	nie	mogą	być	stosowane	jako	substytut	zróżnicowanej	diety.	###	Źródła	[1]	OESSER,	Steffen;	SCHUNK,	M.;	PROKSCH,	E.	Positive	effect	of	fish-derived	Bioactive	Collagen	Peptides	on	skin
health.	International	Journal	on	Nutraceuticals,	Functional	Foods	and	Novel	Foods,	2020.	[2]	OESSER,	Steffen.	The	oral	intake	of	specific	Bioactive	Collagen	Peptides	has	a	positive	effect	on	hair	thickness.	International	Journal	on	Nutraceuticals,	Functional	Foods	and	Novel	Foods,	2020.	[3]	Hexsel	D,	Zague	V,	Schunck	M,	Siega	C,	Camozzato	FO,
Oesser	S.	Oral	supplementation	with	specific	bioactive	collagen	peptides	improves	nail	growth	and	reduces	symptoms	of	brittle	nails.	J	Cosmet	Dermatol.	2017	Dec;16(4):520-526.	doi:	10.1111/jocd.12393.	Epub	2017	Aug	8.	PMID:	28786550.	[4]	Morgado-Carrasco	D,	Gil-Lianes	J,	Jourdain	E,	Piquero-Casals	J.	Oral	Supplementation	and	Systemic	Drugs
for	Skin	Aging:	A	Narrative	Review.	Actas	Dermosifiliogr.	2023	Feb;114(2):114-124.	English,	Spanish.	doi:	10.1016/j.ad.2022.09.014.	Epub	2022	Oct	4.	PMID:	36206809.
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